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El cancer de prostata es el cancer que se forma en la préstata. En los hombres, la préstata es
una glandula pequefia con forma de nuez, que produce el liquido seminal que nutre y

transporta el esperma.

El cancer de préstata es uno de los tipos mas comunes de cancer. Muchos canceres de
prostata crecen lentamente y permanecen limitados a la glandula prostética, en donde pueden
no causar dafio grave. Pero, si bien algunos tipos de cancer de préstata crecen lentamente y
pueden necesitar un tratamiento minimo o0 no necesitar ningun tratamiento, otros tipos son

agresivos y se pueden diseminar con rapidez.

El cancer de préstata que se detecta en forma temprana, cuando todavia esta limitado a la

glandula prostética, tiene mejores probabilidades de tener un tratamiento exitoso.

Sintomas de cancer de préstata:

e Problemas para orinar

e Disminucién en la fuerza del flujo de la orina
e Sangre en la orina

e Sangre en el semen

e Dolor de huesos

o Pérdida de peso sin intentarlo

e Disfuncion eréctil

Factores de riesgo:

[0 Edad avanzada. El riesgo de tener cancer de préstata aumenta con la edad. Es mas
frecuente después de los 50 afios de edad.

0 Raza. Por razones que aun no se han determinado, los hombres afroamericanos tienen un
mayor riesgo de cancer de préstata que los de otras razas. En los afroamericanos, el cancer
de prostata también tiene mas probabilidades de ser agresivo o avanzado.

[J Antecedentes familiares. Si se ha diagnosticado con cancer de prostata a un familiar
cercano, como un padre, hermano o hijo, quizas tu riesgo sea mas alto. También, si tienes
antecedentes familiares de genes que aumentan el riesgo para cancer de mama (BRCAL o
BRCAZ2) o antecedentes familiares significativos de cancer de mama, tu riesgo para cancer de

prostata quizas sea mas alto.



[0 Obesidad. Las personas obesas quizas estén a un riesgo mas alto de padecer cancer de
préstata, comparadas con las que se considera estan a un peso saludable, aunque los estudios
han producido resultados mixtos. En las personas obesas, es mas probable que el cancer sea

mas agresivo o0 que recurra después del tratamiento inicial.

CANCER CERVICAL UTERINO

El cancer de cuello uterino es cancer que se origina en las células del cuello del itero. También
se conoce como cancer de cérvix o cancer cervicouterino. El cuello uterino es la porcion final,

inferior y estrecha del Gtero (matriz) que conecta el Gtero con la vagina (canal del parto).

Los canceres cervicales comienzan en las células de la superficie del cuello uterino. Existen
dos tipos de células en la superficie del cuello uterino: escamosas y columnares (células

glandulares). La mayoria de los canceres cervicales provienen de las células escamosa.

Sintomas:

e Dolor de espalda
e Fracturas o dolor en los huesos

o Fatiga

e Fuga o filtracién de orina o heces por la vagina
e Dolor en las piernas

o Pérdida del apetito

e Dolor pélvico

e Hinchazén en una sola pierna

o Pérdida de peso



Causas de cancer cervical uterino:

Cualquier persona que tenga cuello uterino esta en riesgo de presentar cancer de
cuello uterino. Este cancer se presenta con mas frecuencia en personas mayores de
30 afos de edad. Infeccion duradera por el virus de papiloma humano es la causa
principal del cancer de cuello uterino. EI VPH es un virus comun que puede transmitirse
de persona a persona durante las relaciones sexuales. Por lo menos la mitad de las
personas sexualmente activas adquirirdn el VPH en algin momento de su vida, aunque

pocas contraeran el cancer de cuello uterino.

Como se puede prevenir:

e Servacunado contra el VPH
e Practicar relaciones sexuales con proteccion

e Realizar citologias vaginales



