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DISLIPIDEMIAS

Qe es?

son un conjunto de enfermedades
asintomdticas, que son detectadas
cuando se encuentran
concentraciones sanguineas
anormales de colesterol total,
triglicéridos y colesterol de alta

densidad

\:acjr ores cle, riesqo
« diabetes mellitus

« obesidad
« hipertensionarterial sistemica
. sOp

\:acjrore,s cle, rie,Sjo Fara clis'iFiAe,mia

Sedentarismo secunéana

ingesta excesiva de grasas saturadas vy
carbohidratos
tabaquismo
alcholizmo
o diabetes mellitus tipo 2

Tt Trarmacoloﬂico

e Estatinas
e Ezitimibe
e benzafibrato

TI no farmacologico

planes de alimentacion
ejercicio

consumo moderado de alcohol
cese de consumo de tabaco




