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SIGNOS Y SINTOMAS

TRATAMIENTO

DISLIPIDEMIA

FACTORES DE RIESGO

RECOMENDACIONES

Xantomas sobre
tendones extensores

Anillo corneal (inicio
antes de 45 años)

La dislipidemia es una concentración elevada de
colesterol y/o triglicéridos o una concentración baja

de colesterol de lipoproteínas de alta densidad (HDL).

¿Conoces los principales signos clínicos de
la dislipidemia? 

Xantomas palmares
o cutáneos

Xantelasmas -
Hipercolesterolemia
familiar 

Valoración de riesgo
cardiovascular
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Puntuación de riesgo
cardiovascular (Globorisk)

Se recomienda en paciente con
hipertrigliceridemia o niveles muy
bajos de c LDL tomar como metas
terapéuticas el colesterol no HDL

Cambios en el estilo de vida

i-PCSK9

Estatinas

Ezetimiba

Metas terapéuticas
Riesgo muy alto - LDL <55 mg/dl
Riesgo alto - LDL <70/dl
Riesgo moderado - LDL <100 mg/dl
Riesgo bajo - <116 mg/dl
Triglicéridos <150 mg/dl

• Colesterol no HDL 
Riesgo cardiovascular muy alto < 85
mg/dl 
Riesgo cardiovascular alto < 100 mg/dl 
Riesgo cardiovascular moderado < 130
mg/dl 

Objetivos secundarios
como metas terapéuticas

Sedentarismo
Ingesta excesiva de grasas saturadas
y carbohidratos
Obesidad
Tabaquismo
Alcoholismo
Diabetes
Hipotiroidismo
Síndrome nefrótico
HTA

Síntomas

Principalmente asintomatica
Fatiga crónica
mareo y malestar general
Disnea
Angina de pecho

VALORES OPTIMOS DE
LABORATORIO

Triglicéridos - <150 mg/dl
Colesterol - <200 mg/dl
HDL - 40-60 mg/dl
LDL - <100 mg/dl

ApoB 
Riesgo cardiovascular muy alto < 65
mg/dl 
Riesgo cardiovascular alto < 80 mg/dl
Riesgo cardiovascular moderado <
100 mg/dl  

Guía de Práctica Clínica de Tratamiento de Dislipidemia en el Adulto (2022).


