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DISLIPIDEMIA

La dislipidemia es una concentracion elevada de
colesterol y/o triglicéridos o una concentracion baja
de colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL).

FACTORES DE RIESGO
. SIGNOS Y SINTOMAS
® Sedentarismo
() Ingesta excesiva de grasas saturadas éConoces los principales signos clinicos de
. la dislipidemia?
y carbohidratos
® (Obesidad
® Tabaquismo
® Alcoholismo
® Diabetes
® Hipotiroidismo
® Sindrome nefrdtico
o HTA
RECOMENDACIONES
Puntuacion de riesgo Sintomas

cardiovascular (Globorisk)

® Principalmente asintomatica
Continuacion Cuadro 1. Calculo del riesgo cardiovascular a 10 anos ® Fat'Qa cronica
Riesgo bajo Riesgo calculade menar al 1% a 10 afios para evento cardicvascular fatal ® mareo y malestar genera|
Riesgo caloulado entre 21% y <53% a 10 afles para evenlo cardiovascular fatal
MasBemocamco Uovemnen DM <38 afos o DM <50 afioe. <10 afos s ot facor de ies ® Disnea
-  Riesgo calculado en 5% ydlﬂﬁamm‘.lmpaasvsnmcardmmlgt; .
- Ciotaro gl ® Angina de pecho
-~ Hiperension arterial >180/110 mmHg
- Familia con hipercolesterolemia sin otros factores de riesgo
- DM sin dafio a drgano diana, 10 afos del diagndstico u oftro factor de riesgo cardiovascular
Dafo renal crénico moderado (TFG 30-59 miimin/1.73m?)
Riesgo calculado en 210% a 10 afos para evenlo cardiovascular fatal
Enfermedad ancriawaﬁa documentada dinicamente © por imagen
T VALORES OPTIMOS DE
Historia farmiliar con enfermedad arerial coronaria LABORATORIO
® Triglicéridos - <150 mg/d|
® (Colesterol - <200 mg/dl
® Riesgo muy alto - LDL <55 mg/dl ¢ HDL - 40-60 mg/dl
® Riesgo alto - LDL <70/dl ¢ LDL - <100 mg/d|
® Rjesgo moderado - LDL <100 mg/dl
® Riesdo bajo - <116 mg/dl
® Triglicéridos <150 mg/dl
TRATAMIENTO
Cambios en el estilo de vide
e Colesterol no HDL
Riesgo cardiovascular muy alto < 85 Estatinas ”wba
mg/dl| o N
.g . Ezetimiba )
Riesgo cardiovascular alto <100 mg/d| 9
Riesgo cardiovascular moderado < 130 Vv  i-PCSK9
mg/dl
ApoB
Riesgo cardiovascular muy alto < 65
mg/dl

Riesgo cardiovascular alto < 80 mg/dl
Riesgo cardiovascular moderado <
100 mg/dl

Se recomienda en paciente con

hipertrigliceridemia o niveles muy
bajos de ¢ LDL tomar como metas
terapéuticas el colesterol no HDL
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