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LQUE ES?

Conjunto de enfermedades
asintomdticas, que son detectadas
cuando se encuentran concentraciones
sanguineas anormales de colesterol

SE ENCUENTRA ASOCIADO

Diabetes mellitus

Obesidad

Hipertension Arterial

Sindrome de ovario poliquistico
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FACTCORES DE RIESGO

Sedentarismo

Ingesta excesiva de grasa saturada y carbohidratos e
Obesidad

Tabaquismo

Diabetes mellitus tipo 2
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FACTORES DE RIESGO DE MENOS
FRECUENTES

 Hipotiroidismo

Sindrome nefrético

Enfermedad hepatica colestésica
Fibrosis quistica

Sindrome de Cushing

Lesiéon aguda de la médula espinal
Trastornos inflamatorios /inmunitario




MEDICAMENTCS DE FACTCR SE
RIESGO

Diuréticos tiazidicos
Estrégenos orales
Glucocorticoides
Esteroides anabdlicos
Antipsicéticos atipicos
Inhibidores de la proteasa
Isotretinoina

SE DIAGNOSTICA

e Por el perfil lipidico (Colesterol total,
Colesterol LDL, Colesterol HDL, Triglicéridos)

e ApoB

e Glucosa en sangre
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TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

» Ejercicio por al menos 30 minutos al
dia, 5 veces por semana
Limitacion de ingesta de grasas y
carbohidratos
Ingesta moderada de alcohol
Cese del uso de tabaco.

B
: i, i
TRATAMIENTC FARMACOLOGICO

e Estatinas
e Bezafibrato
e Ezetimiba

TRATAMIENTO DE DISLIPIDEMIAS EN EL
ADULTO. GUIA DE PRACTICA CLINICA:
EVIDENCIAS Y RECOMENDACIONES. MEXICO,
CENETEC; 2022.



