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Sedentarismo
Ingesta excesiva de grasa saturada y carbohidratos
Obesidad
Tabaquismo
Diabetes mellitus tipo 2

DISLIPIDEMIA

¿Qué es?

Factores de riesgo

Factores de riesgo de menos
frecuentes

Se encuentra asociado
Diabetes mellitus
Obesidad
Hipertensión Arterial
Síndrome de ovario poliquístico

Hipotiroidismo
Síndrome nefrótico
Enfermedad hepática colestásica 
Fibrosis quística
Síndrome de Cushing
Lesión aguda de la médula espinal
Trastornos inflamatorios/inmunitario

Conjunto de enfermedades
asintomáticas, que son detectadas
cuando se encuentran concentraciones
sanguíneas anormales de colesterol 



Estatinas
Bezafibrato
Ezetimiba 

se diagnostica

Tratamiento farmacológico

Tratamiento no farmacológico
Ejercicio por al menos 30 minutos al
día, 5 veces por semana
Limitación de ingesta de grasas y
carbohidratos
Ingesta moderada de alcohol 
Cese del uso de tabaco.

Por el perfil lipídico (Colesterol total,
Colesterol LDL, Colesterol HDL, Triglicéridos)

ApoB
Glucosa en sangre

Tratamiento de dislipidemias en el
adulto. Guía de Práctica Clínica:

Evidencias y Recomendaciones. México,
CENETEC; 2022.

Medicamentos de factor se
riesgo 

Diuréticos tiazídicos
Estrógenos orales
Glucocorticoides
Esteroides anabólicos
Antipsicóticos atípicos 
Inhibidores de la proteasa 
Isotretinoína


