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4 DISIIPIDEMIAS

DEFINICION o

Conjunto de enfermedades asintomaticas,
detectadas cuando se encuentran
concentraciones sanguineas anormales de

colesterol total, triglicéridos y colesterol de
alta densidad.

CIASIFICACION
FENOTIPICA

« Primaria o familiar: Poligénica,
apobetalipoproteinemia, hiperlipidemia familiar
combinada, disbetalipoproteinemia,
hipertrigliceridemia, hipoalfalipoproteinemia familiar,
hiperlipoproteinemia lipoproteina.

« Secundaria: Estilo de vida o condicién médica.

CAUSAS DE e

HIPERTRIGIICERIDEMIA

Obesidad, DM, hipotiroidismo, insuficiencia renal crénica,
sihdrome nefrético, dieta hiper calérica, consumo excesivo de
alcohol, embarazo, tamoxifeno, corticoides, betabloqueantes,
diuréticos, anticonceptivos hormonales, ciclosporina,

{ antirretrovirales, isotretinoina.

FACTORES DE
RIESGO

Tabaco, hipertensién arterial, diabetes,
insuficiencia renal, sobrepeso u obesidad,

sedentarismo, alimentacién excesiva y poco
saludable, tener un familiar directo que haya
padecido un problema cardiovascular.

[
@ « Asintomatica
» Colesterol: Enfermedad cerebrovascular,
enfermedad cardiaca coronaria,
enfermedad arterial periférica.
« Triglicéridos: Pancreatitis, xantomas,

xerostomia.
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Dieta (S raciones)

» Hacer ejercicio 30 minutos S veces a la

semana
Suspender tabaquismo $

\ /)
Limitar alcohol 1-2 bebidas al dia @ g( 5% %&
B L (

T TX FARMACO|OGICO

1.Estatinas (Colesterol >190/Triglicéridos>200)

2.Ezetimibe (Si ho alcanza metas de LDL con
estatina a dosis maxima)

3.1 PCSK9 (Si no alcanza meta con estatina y
ezetimibel: Insuficiencia hepatica)

4.Benzafibrato (Triglicéridos >200 a pesar de
estatinas)
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