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Las dislipidemias son un conjunto de enfermedades asintomáticas, 

detectadas cuando se encuentran concentraciones sanguíneas 

anormales de colesterol total, triglicéridos y colesterol de alta densidad. 

 

ES EL PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO 

CARDIOVASCULAR MODIFICABLE 

CAUSAS 

 Sedentarismo  

 Obesidad 

 DM  

 HAS 

 Alcoholismo  

 Tabaquismo 

 

 

METAS Y 

DIAGNÓSTICO 
 

 

TRIGLICERIDOS <150mg/dl 

TRATAMIENTO 

 ESTATINAS  

Colesterol de >190/ triglicéridos>200 

 

 AZETIMIBE 

 IPCSK9 

 

 BENZAFIBRATO  

Triglicéridos >200 a pesar de estatinas 
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