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DISLIPIDEMIAS
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; 2 FACTORES RE
LAUE SO? RIESED

Son un conjunto de

enfermedades asintomaticas, » Sedentarismo
detectadas cuando se e Obesidad
encuentran concentraciones  HTA
sanguineas anormales de e DM

colesterol total y trigliceridos. » Alcoholismo

» Tabaguismo
e Mala alimentacién

VALORES NORHALES | VALORES HUY ¥
o Colesterol HDL ELEWA@@ :

1.Mayor de 40 mg/d| Colesterol HDL
e Colesterol LDL 1. Por debajo de 35 mg/dl
2.Menos 130 mg/dl Colesterol LDL
e Colesterol total 2.Mayor de 160 mg/dl
3.Menos de 200 Colesterol total

mg/d| 3.De 240 mg/dl o mayor
e Triglicéridos Triglicéridos

4.Menos de 150 4. Mayor a 150 mg/dl
mg/dl 7Y
, 7
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TRATAMIERNTO RO TRATAMIENTE
FA{RM@M@H@' FARMNAGOLOEICO

Dieta (granos, frutas,
verduras y carne) 5

1.Estatinas (primera

raciones. elecgiép)
« Ejercicio (30 minutos 5 2.Ezetimibe
3.1 PCSKg

veces por semana)
» Suspender tabaquismo
e Limitar alcohol

4 Benzafibrato




