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Dislipidemia

Clasificación 
 Dislipidemia primaria o familiar

Dislipidemia secundaria 

 Factores de riesgo
Tabaco.
Hipertensión arterial.
Diabetes.
Insuficiencia renal.
Sobrepeso u obesidad.
Sedentarismo.
Alimentación excesiva y poco saludable.
Tener un familiar directo que haya padecido un problema
cardiovascular (infarto) antes de los 55 (en hombres) o 60/65 años
(en mujeres). 

 Clínica 
 Colesterol:

Enfermedad cerebrovascular
Enfermedad cardiaca coronaria
Enfermedad arterial periférica 

 Metas y Diagnóstico
De acuerdo al riesgo cardiovascular 

Definición
 Conjunto de enfermedades asintomáticas,  

detectadas cuando se encuentran concentraciones
sanguíneas anormales de colesterol total,
triglicéridos y colesterol de alta densidad.

Es un factor causal de aterosclerosis
´

Multifactorial: sedentarismo, obesidad, DM, HAS,
alcoholismo, tabaquismo, etc.

´
Principal factor de riesgo cardiovascular

modificable.
´

Prevalencia de pacientes con riesgo alto
cardiovascular de 16% en hombres y del 11% en

mujeres.

 Tratamiento farmacológico 

Tratamiento de dislipidemias en el adulto. Guía de Práctica Clínica: Evidencias y Recomendaciones. México, CENETEC;
2022.

Características 

 Tratamiento no       
farmacológico 

(Asintomática)
Triglicéridos:

Pancreatitis 
Xantomas 
Xerostomía 

HDL 

LDL 

Perfil lipidico:
Trigliceridos <150 mg/ dL


