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Es una alteracion en la concentracion anormal
de colesterol y colesterol.
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. Sedentarismo
. Ingesta excesiva de grasa saturada
- Obesidad
. Tabaquismo
. ° Diabetes Mellitus
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. Aterosclerosis
Se encuentra asociada con enfermedades no
trasmisibles: Diabetes Mellitus, obesidad,
hipertension y sindrome ovarico poliquistico. -
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. Nivel de colesterol
. Estudio de cohorte
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- Hacer ejercicio =
- Disminuir el consumo de alcohol P 2 d
- Disminuir el consumo de tabaco Fo— =Y
- Disminuir el consumo de sal
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. Estatina
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