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Signos y síntomas 
digestivos 

Dolor abdominal Tipos de dolor 

Visceral verdadero 

Referido 
Víscera-sensitivo

Viscero-cutáneo 

Características 

Ubicación e irradiación 

Generalizado 

Localizado

Migratorio 

Comiezo

Insidioso 

Brusco 

Súbito 

Carácter 

Cólico 

Sordo 

Dolor de hambre 

Intensidad 

Leve 

Moderado 

Intenso 

Excruciate 

Evolución 

Continuó 

Intermitente 

Periódico 

Paroxistico 

Recurrencia 
Recurrente 

No recurrente 

Factores que alivian 

Calor 

Comprensión abdominal 

Antiespasmodicos

Ansioliticos

Factores que agravan
Comprensión abdominal 

Movimientos 

Dispepsia 

Definición 

Síntomas digestivos 
inespecíficos relacionados con 
la ingestión de alimentos y 
perturbaciones en la digestión 

Síntomas 

Distensión abdominal 

Eructación 

Flatulencia anal

Acidez/pirosis

Mal gusto en la boca 

Saciedad precoz 

Repugnancia por los alimentos 

Regurgitación 

Malestar epigastrico vago 

Semiología Ocasional, recuente o crónica 
Indica diferentes causas y 
severidad 

Causas 

Digestiva 

Trastornos funcionales 

Úlceras 

Cáncer 

Extradigestivas 

Infección urinaria 

Insuficiencia cardiaca 

Drogas 

Alcohol 

Laboratorio y exploración 

Hemograma 

Perfil bioquímico 

Ecotomografía 

Endoscopia

Náuseas y vómitos 

Definiciones 

Náuseas Deseo de vomitar

Arcadas 
Contracciones precedentes al 
vómito 

Vómito 
Expulsión del contenido 
gástrico 

Mecanismo de vómito 

Centro del vómito 

Estimulado por el tracto 
gastrointestinal, corazón, 
sistema excretor 

Zona gatillo quimiorreceptora
Estimulada por drogas, toxinas 
e hipoxia 

Tipos de vómitos 

Alimentario 

Retención 

Jugo gástrico 

Hemorragico 

“Concho de café”

‘Mucoso”

Bilioso

Purulento 

Síntomas acompañantes 

Malestar general 

Salivacion 

Sudoración 

Palidez 

Bradicardia 

Hipotension 

Causas del vómito 

Digestivas 

Gastritis 

Úlcera

Cáncer gástrico 

Peritonitis 

Extradigestivas 

Enfermedades pulmonares 

Cardiovasculares 

Urinarias 

Cerebroespinales

Metabólicas 

Medicamentosas
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Síntomas y signos 
digestivos 

Diarrea 

Definición  

Evacuaciones con consistencia 
disminuidas y frecuencia 
aumentada 

Clasificación 

Aguda Menos de un mes

Cronica 
Más de un mes o recurrente 
por varios meses 

Características de las heces 

Consistencia y color 
Indicativos de diferentes 
condiciones 

Mala absorción 

Sangrado gastrointestinal 

Elementos patológicos 
Presencia de moco, sangre o 
pus Infecciones o inflamación 

Causas

Aguda
Infecciones 

Intoxicaciones alimentarias 

Cronica 

Funcionales 

Parasitarias 

Enfermedad celiaca 

Cáncer de colon 

Fisiopatologia

Osmotica Por solitos no absorbibles 

Secretora
Por secreción anormal de 
fluidos 

Exudativa Daño a la mucosa intestinal 

Alteración de la mortalidad 
Aceleración o desaceleración 
del tránsito intestinal 

Constipacion o estreñimiento 

Definición 

Retención anormal de materia 
fecal en el color 

Dopositos duros y difíciles de 
evacuar 

Clasificación 

Reciente Aparición en días o semanas 

Crónica Meses o años de evolución 

Continúa Persistente 

Periódica Alterna con diarrea 

Causas 

Digestivas 

Colón irritable 

Cáncer de colon 

Lesiones anorrectales 

Extradigestivas 

Enfermedades endocrinas 

Trastornos neurologicos 

Medicamentos 

Factores predisponentes 

Dieta baja en fibra 

Ingesta insuficiente de líquidos 

Sedentarismo  

Uso excesivo de laxantes 

Síntomas asociados 

Dolor al defecar 

Malestar general 

Pseudodiarrea 

Diagnóstico 

Examen físico 
Palpación abdominal 

Tacto rectal 

Evaluación de tonicidad 
muscular 

Síntomas anorrectales 

Hemorragia 

Sangre roja, brillante, 
generalmente escasa 

Causas

Hemorroides 

Fístulas 

Fisuras anales

Colitis ulcerosa 

Cáncer rectal o Colón 

Diverticulosis 

Dolor 

Puede ser espontáneo o 
provocado por la defecación 

Causas 

Hemorroides prolapsadas 

Trombosis hemorroidal 

Fisura anal 

Neuralgia anorrectal

Fístulas 

Abscesos anorrectales 

Úlcera perianal 

Prurito
Frecuente y molesto, 
acentuado en la noche 

Secreción 

Mucosa

Generalmente no patológica 

Trastornos funcionales del 
Colón 

Purulenta Indica infección 

Pujo y tenesmo 
Sensación de necesidad de 
defecar con esfuerzo y dolor 

Diarrea 
Puede acompañarse de 
sangre, moco o pus

Constipacion
Evacuación infrecuente, con 
esfuerzo y deposiciones duras 

Hemorragia digestiva 

Definición 
Sangrado en el tubo digestivo, 
visible o inaparente

Clasificación 

Alta 
Lesiones por encima del 
ángulo de Treitz

Baja 
Lesiones distales al ángulo de 
Treitz

Semiologia 

Aspecto de la Sangre

Rojo brillante

Rojo oscuro 

Negro 

Cuantía Discreta moderada, masiva

Síntomas Concomitantes
Náuseas, vómitos, 
deposiciones fétidas

Condiciones Simuladoras

Alimentos (betarragas), 
medicamentos (hierro, 
bismuto)

Diagnóstico diferencial 
Hematemesis

vómitos con sangre oscura, no 
espumosa

Hemoptisis Tos con sangre roja, espumosa
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Síntomas y signos 
digestivos 

Disfagia 

Definición
Dificultad o molestar para 
deglutir alimentos 

Clasificación 

Orofaringea

Dificultad para pasar alimentos 
de la boca y faringe al esófago;
generalmente debido a 
afecciones neurológicas

Esofagica 

Dificultad en el transporte del 
bolo alimenticio a lo largo del 
esófago;
puede ser por enfermedades 
orgánicas o neuromusculares

Tipos 
Lógica 

Progresiva, inicia con 
alimentos sólidos y avanza a 
líquidos 

Ilógica Intermitente 

Causas 

Trastornos neurologicos 

Enfermedades orgánicas del 
esófago 

Síntomas asociados 

Odinofagia 

Regurgitación alimenticia 

Siatorrea

Sensación de bulto 

Ictericia 

Definición 

Coloración amarilla de la piel y 
mucosas debido a 
acumulación de bilirrubina 

Clasificación 

Pre-hepatica 
Exceso de producción de 
bilirrubina 

Hepatica 
Problemas en el hígado para 
procesar bilirrubina

Post hepatica Obstrucción de vías biliares 

Causas 

Hemolisis

Hepatitis 

Cirrosis 

Obstrucción biliar 

Síntomas asociados 

Prurito 

Coluria

Acolia

Ascitis 

Definición 
Acumulación patológica de 
líquido en la cavidad peritonial 

Causas 

Hipertensión portal 
Cirrosis hepatica 

Hepatitis crónica 

Insuficiencia cardiaca 

Insuficiencia ventricular 
derecha

Pericarditis constrictiva 

Síndrome nefrotico
Glomerulonefriris

Otras causas 
Carcinomatosis peritonial 

Tuberculosis peritonial

Clasificación 

Transudado 

Bajo contenido de proteínas, 
generalmente debido a 
hipertensión portal 

Exudado 

Alto contenido de proteínas, 
asociado a inflamación o 
malignidad 

Síntomas asociados 

Distensión abdominal 

Aumento de peso 

Dificultad respiratoria 

Meteorismo

Hipo o singulto 

Diagnóstico 

Examen físico 

Estudios de imagen 

Parecentesis
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