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Historia clinica

Ficha de identificacion

Nombre completo: Luis Alberto Ballinas Ruiz  Edad: 20 afios

Fecha de nacimiento: 12/02/2004 Estado civil: Soltero
Religidn: Catdlico Escolaridad: Media superior completa
Ocupacién: Estudiante Domicilio: 12 calle sur oriente #72, Comitan Chiapas

Lugar de origen: Comitan, Chiapas
Grupo/etnia: Negado

Numero de teléfono: 9631748015

Correo electronico: Iballinasruiz&gmail.com
Tutor/Familiar/responsable:

Fecha: 16 de marzo de 2024

Hora: 8:00 hrs

Motivo de la consulta

Paciente masculino de 22 anos de edad que acude a consulta por presentar cefalea
con un rango de 15 dias de evolucion, refiere ser punzante de intensidad moderada
que esta acompanado de diarrea.

Antecedentes Heredofamiliares:

- Abuelo paterno vivo aparentemente sano.

- Abuela paterna viva de 60 afios de edad que refiere presentar DM2 de 10 afios de
evolucién en control con tratamiento a base de Metformina/Glibenclamida.

- Abuelo materno finado hace 10 afios aparentemente sano.

- Abuela materna viva de 70 afos de edad que refiere presentar HAS y DM2 con 15
afios de evolucién en control con tratamiento a base Glimepirida y Candersartan
Cilexetilo respectivamente.

- Padre vivo de 50 afios de edad aparentemente sano.

- Madre viva de 45 afos de edad aparentemente sana, que refiere intervencion
quirdrgica por apendicitis hace 5 afios.

- Hermana viva de 26 afnos de edad aparentemente sana.

- Hermano vivo de 19 afios de edad aparentemente sano.



Antecedentes Personales No Patoldgicos

Vive en casa propia, construida con materiales duraderos (piso, paredes, techo),
cuenta con 8 ventanas, 9 puertas, cocina completa, 1 bafo completo que se
encuentra dentro de la casa, cuenta con todos los servicios basicos municipales agua
potable, luz eléctrica y drenaje; niega zoonosis, refiere vivir con 5 personas en su casa,
realiza actividad fisica 6 veces a la semana con una duracién de 2 horas diarias;
cuenta con una dieta balanceada en la cual refiere el consumo de carnes rojas y
blancas, alimentos de origen animal, frutas, verduras, cereales y tubérculos; refiere
presentar un periodo de suefio que va de 4-6 horas al dia; en el aseo personal refiere
bafiarse todos los dias, con los cambios de ropa interior y exterior todos los dias,
refiere presentar un aseo dental después de cada comida con un aproximado de 6
veces al dia, refiere la presencia de toxicomanias (bebidas alcohdlicas) cerveza,
alrededor de 15 cervezas al mes sin llegar al estado de embriaguez; no refiere
presentar indice de tabaco ni otra toxicomania, no presenta estrés.

Antecedentes Personales Patologicos

Niega haber presentado enfermedades en la infancia; ha presentado un caso de
dengue serotipo Dengue virus-1, refiere presentar alergias al polvo, a cambios de
clima, niega haber sido hospitalizado o recibir alguna transfusién sanguinea, niega
haber recibido intervenciones quirdrgicas y no refiere haber presentado traumatismos.

Interrogatorio Por Aparatos y Sistemas

a) Aparato digestivo: Cavidad oral normal, no ha presentado ulceras, refiere la
presencia de caries, pigmentacion normal, refiere gingivorragias al cepillarse,
aerofagia y eructos, dispepsia, singultus, nduseas y vomitos.

b) Aparato respiratorio: Preguntados y negados

c) Aparato urinario: Presentados y negados

d) Aparato genital: Preguntados y negados

e) Sistema cardiovascular: Preguntados y negados

f) Sistema nervioso: Cefalea recurrente

g) Sistema endocrino vegetativo: Preguntados y negados



