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Síntomas y signos 
urinarios 

Dolor renal y uretral

Dolor renal 

Poco frecuente 
Falta de inervacion sensitiva 
del parenquima renal 

Causas

Inflamacion

Infección 

Tumor 

Obstrucción crónica 

Características 

Dolor sordo 

Constante 

De moderada intensidad 

Localizado en fosa lumbar 

Cólico ureteral 

Causa 

Distensión aguda del sistema 
excretor renal por obstrucción 
parcial o total 

Características 

Dolor muy intenso 

Inicio lumbar 

Irradiado a flanco 

Región ileaca

Inguinal o genital externa 

Síntomas 

Ansiedad

Cambios de posición 

Síntomas digestivos 

Dolor vesical 

Causa Distensión aguda de la vejiga 

Características 

Dolor hipogastrico muy intenso 

Deseo imperioso pero fallido 
de orinar 

Dolor prostatico 

Causa Inflamación de la prostata 

Características 

Dolor sordo perineal

Irradiado al recto 

Región retro y suprapubica 

Síntomas urinarios bajos 

Disuria Malestar en la micción Puede incluir 
Dolor miccional 

Ardor 

Dolor miccional 
Dolor o ardor durante la 
micción 

Polaquiuria
Micciones frecuentes de 
escaso volumen 

Urgencia miccional
Necesidad imperiosa de orinar 
sin que la vejiga esté llena 

Pujo o tenesmo vesical 
Gana continúa de orinar, con 
dificultad y dolor 

Incontinencia urinaria 
Micción involuntaria, 
incapacidad de retener orina 

Enuresis 
Micción involuntaria durante el 
sueño 

Alteraciones del volumen 
urinario 

Oliguria Volumen urinario reducido <400 ml

Anuria
Volumen urinario muy bajo <100 ml 

Ausencia total 

Poliuria Volumen urinario aumentado <3000 ml

Nicturia
Aumento del número de 
micciones durante la noche 

Alteraciones en el aspecto de 
la orina 

Cambios de color 

Negro Melanina 

Cafe Bilirrubina 

Azul verdoso Biliverdina

Naranja Febazopiridina

Púrpura Porfobilinogeno

Roja
Sangre fresca o hemoglobina 
libre 

Hematuria 

Presencia de sangre 

Rojo o marrón 
Depende de la frescura de la 
sangre 

Hemoglobinuria
Presencia de hemoglobina 
libre 

Coluria Orina de color marrón oscuro Bilirrubina conjugada 

Enfermedades hepaticas 

Cirrosis 

Hepatitis

Porfirinuria
Orina rojiza que se vuelve 
púrpura al exponerse a la luz 

Proteinuria 
Exceso de proteínas en la 
orina Daño glomerular 

Orina turbia 

Causas

Pus

Cristales de fosfato 

Uratos

Patologias

Pielonefritis 

Cistitis

Prostatitis
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