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DOLOR RENAL Y 
URETRAL

Dolor renal

Dolor de comienzo insidioso, sordo, 
constante, de moderada intensidad, 
localizado en la fosa lumbar del lado 
comprometido 

Dolor de origen renal o por inflamacion u 
obstruccion

Puño-percusion de la fosa lumbar del lado 
afectado exacerba o produce dolor

Colico uretral

Se debe a la distension aguda del sistema 
excretor renal

Calices

Pelvis renal

Ureter Por encima de una obstruccion parcial o 
total de este

Caracteristicas

Dolor de comienzo insidioso

La intensidad aumenta progresivamente 
hasta hacerse muy intenso y casi 
insoportable 

Localizacion Fosa lumbar, hacia el angulo costo-vertebral o flanco del lado afectado

Irradiacion Hacia el flanco, region iliaca, hasta alcanzar la region inguinal interna o 
genital externa

Sintomas acompañantes

Nauseas

Vomitos

Distension abdominal

Elementos clinicos que orientan al 
diagnostico

Habitualmente es de inicio lumbar y de caracter colico

Las fluctuaciones de intensidad duran habitualmente 
horas

El paciente muestra gran inquietud, busca diversas 
posiciones, a veces bizarras

Irradiacion a genitales

Presencia de macro microhematuria

Dolor vesical

Distension aguda de la vejiga que produce un dolor muy intenso hipogastrico, inicialmente 
acompañado de deseo imperios, pero fallido, de orinar

Examen fisico

Percusion Se percutira vejiga con una matidez de convexidad 
superior, suprapubica u ocupanto todo el hipograstrio

Palpacion Se encontrara un "globo vesical" de tamaño 
variable segun el tiempo de obstruccion

Dolor prostatico Cuando la prostata se inflama Dolor sordo perineal, irradiado al recto, 
region retro y suprapubica y disuria



SINTOMAS URINARIOS 
BAJOS

Disuria Dolor miccional o ardor experimentado 
durante la miccion

Dolor miccional

Dolor que acompaña la irritacion o 
inflamacion vesical o uretral de diversos 
origenes 

Dolor, ardor o quemadura durante la miccion

Hombres Proximal al glande

Mujeres
Dolor uretral interno

Ardor en los labios durante la miccion

Polaquiuria Micciones muy frecuentes y de escaso 
volumen

Urgencia micccional Necesidad imperiosa inaguantable de orinar 
sin que la vejiga este llena 

Pujo o tenesmo vesical
Ganas continuas o frecuentes de orinar, con 
gran dificultad de lograrlo y acompañada 
de dolores

Incontinencia urinaria Miccion involuntaria por incapacidad de 
retener la orina en la vejiga

Enuresis Miccion involuntaria, durante el sueño



ALTERACIONES DEL 
VOLUMEN URINARIO

Oliguria Disminucion del volumen urinario por 
debajo de 400 mL al dia

Anuria

Oligoanuria Volumen menor de 100 mL/dia

Anuria total Ausencia total de la orina

Causas

Prerrenal

Deplecion del volumen extracelular

Deplecion acuosa

Disminucion de la volemia efectiva
Cirrosis

Nefrosis

Renal Alteracion estructural renal parenquimatosa

Necrosis tubular aguda

Glomerulonefritis aguda

Nefritis intersticial aguda

Posrenal Obstruccion de la via urinaria

Poliuria Volumen urinario aumentado por encima de 
3000 mL/dia 

Por diuresis acuosa Osmolaridad urinaria <150 mOsm/L

Por diuresis osmotica Osmolaridad urinaria >250 mOsm/L 

Nicturia Aumento del numero de micciones durante 
las horas de sueño

Por aumento del volumen de orina nocturno 

Por aumento del numero pero no del 
volumen de las micciones nocturnas


