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Ojos 

Presbicia. Vision borrosa  

Diplopia. Consiste en ver doble  

Fosfenos. Manchas luminosas 

Miopia. Los objetos lejanos se ven 
borrosos  

Hipermetropia 
Los objetos cercanos se ven borrosos  

Astigmatismo 
Los objetos cercanos y lejanos se ven 

borrosos/distorcionados

Oídos 

Hipoacusia. Disminución de la audición 
Vertigo  

Tinnitus. Zumbido, silbido  

Hiperacusia. Aumento de la sensibilidad 

Boca  

Ageusia. Incapacidad por completo para 
sentir el sabor  

Hipogeusia. Disminución del sentido del 
gusto  

Disgeusia. Provoca que la comida sepa 
agria, dulce, amarga o metálico  

Nariz  

Anosmia. Perdida total del olfato  

Hiposmia. Reduccion parcial del olfato 

Epistaxis. Hemorragia nasal 

Rinorrea. Flujo abundante de liquido de 
la nariz  

Congestión. Acumulación excesiva, que 
causa obstrucción de las vías nasales 

Alteraciones de la sensibilidad  
                                    

Parestesia. Cosquilleo, hormigueo 

Hiperestesia. Aumento de la sensibilidad, 
normalmente doloroso  

Hipoestesia. Disminución de la sensibilidad, o 
entumecimiento. 

Anestesia. Ausencia temporal de la sensibilidad 
Hiperalgesia. Sensacional anormalmente del 

dolor 

Hipoalgesia. Disminución de la sensibilidad ante 
un estimulo doloroso 

Analgesia. Desaparición de cualquier sensación 
del dolor 



 Alteraciones de la movilidad 
Paresia. Debilidad muscular de leve-moderado  

Monoparesia. Perdida de fuerza parcial o total de 
una extremidad.  

Hemiparesia. Debilidad muscular de la mitad del 
cuerpo.  

Paraparesia. Debilidad muscular en las 
extremidades inferiores.  

Cuadriparesia. Disminución de fuerza en las 4 
extremidades.  

Parálisis. Privación/ disminución del movimiento   
Monoplejía. Paralisis a una extremidad 

Diplejía. Parálisis q´afecta partes simétricas  

Hemiplejía. Parálisis de un solo lado 
Paraplejía. Parálisis de la mitad inferior d´cuerpo 

Cuadriplejía. Parálisis que afectan las 4 
extremidades 

Alteraciones en el desarrollo muscular 

Hipotrofia. Disminución anómala del 
volumen.  

Atrofia. Falta de desarrollo de cualquier parte 
del cuerpo.  

Alteraciones en el tono muscular 

Hipertrofia. Aumento en el tamaño de un 
músculo 

Hipotonia. Disminución del tono muscular  

Atonia. Ausencia del tono muscular. 

Movimientos anormales.  
Fasciculaciones musculares. Contracción de un 

músculo, arrítmico y visible a través de la piel 

Movimientos atetosicos. Movimientos 
involuntarios de los dedos de manos y pies, 

continuos y no desaparecen en el sueño. 

Movimientos convulsivos. Movimientos 
espasmódicos de todo el cuerpo o parte de él. 

Movimientos coreicos. Movimientos rápidos, 
bruscos, irregulares distribuidos al azar e 

involuntarios. 

Temblores. Movimientos oscilatorios involuntarios 
y rítmicos de los grupos musculares 

Tics. Movimientos repentinos que se hacen de 
forma repetitiva  

Alteraciones de los reflejos al estiramiento 
muscular  

Hiperreflexia. Aumento o exaltación de 
los  tejidos. 

Hiporreflexia. Disminución de las 
respuestas reflejas  

Arreflexia. Falta de reflejos 



Alteraciones de la marcha. 

Ataxia. Falta de coordinación en la 
realización de movimientos voluntarios 

Propulsión. Tendencia a caer hacia 
adelante 

Lateropulsión. Tendencia involuntaria a 
desviarse hacia un lado/costado al 

caminar 

Retropulsión. Dar pasos hacia atrás, 
hasta caerse 

Alteraciones de la coordinación muscular.  

Disimetría. No controlan la amplitud de 
movimientos corporales  

Asinergia. dificultad para realizar 
movimientos coordinados.  

Disdiadococinesia. Incapacidad de 
realizar rápidamente movimientos 

alternantes  

Alteraciones de las funciones cerebrales 
superiores.  

Somnolencia. Actitud exagerada del sueño  

Pérdida del estado de vigilia. La persona no responde 
normalmente al exterior 

Afasia. Problemas del lenguaje 
Agnosia. Incapacidad de reconocer un objeto 

Apraxia. Incapacidad de realizar tareas cuando se pide 
Pérdida de la atención  

Amnesia. Pérdida de recuerdos/hechos/información 
Ilusión. Percepción errónea de un estimulo externo real  

Alucinación. Formación de una imagen que no es real, 
pero es sensopercepción  

Cefalea. Dolor de cabeza 
Convulsiones. Movimiento incontrolable de los 

músculos  
Estado de alerta  

Parálisis. Perdida de función, incapacidad de moverse. 

Temblor. Movimiento involuntario, rítmico, que produce 
contracción de los músculos   

Gastrointestinal 

Halitosis. Mal aliento 
Boca seca  
Disfagia. Dificultad para tragar  
Odinofagia. Dolor al tragar/deglutir  
Pirosis. Sensación de quemazón en el 
esófago 
Náusea. Sensación de la necesidad de 
vomitar  
Emesis. Vomito 
Hematemesis. Vomito con sangre  
Meteorismo. Flatulencias  
Diarrea  
Rectorragia. Expulsión de sangre a través del 
ano o recto, asociado o no con la defecación 
Melena. Heces de color negro 
Tenesmo. Gana continua de hacer algo, con 
dificultad de lograrlo  con dolor acompañante  
Ictericia. Coloración amarilla 
Coluria. Orina color coca cola 
Acolia. Heces de color blanco  
Prurito. Picazón



Urinario  
Criptorquidia. Testículo (s) no descendido  
Poliuria. Production de orina >3 L 
Anuria. Ausencia total de orina  
Polaquiuria. Necesidad de orinar muchas 
veces, poco volumen 
Nicturia. Incremento en la production y 
volumen de orina durante la noche 
Piuria. Presencia de pus en la orina 
Disuria. Dolor al orinar 
Tenesmo vesical. Sensación de orinar, tras 
haber finalizado la micción  
Urgencia urinaria  
Edema. Hinchazón  
Escurrimiento uretral. Salida de secreción  
Dispareunia. Dolor en las relaciones sexuales 

Incontinencia urinaria. No posee un control  
Hematuria. Presencia de sangre en la orina 
Hidrocele. Hinchazón en el escroto  
Varicocele. Engrosamiento de las venas del 
escroto

Endocrino  

Polidipsia. Sed intensa a pesar de beber 
líquidos en abundancia. 
Polifagia. Comer en exceso  
Bochornos. Sensación repentina e intensa 
de calor  
Bocio. Crecimiento anormal de la glándula 
tiroides  
Letargia. Sueño profundo y prolongado  
Intolerancia al frio/calor  
Galactorrea . Secreción de leche anormal 
por el pezon 
Amenorrea . Ausencia de periodos 
menstruales  
Ginecomastia. Aumento de tejido de las 
glándulas mamarias   
Obesidad  
Ruborización. Enrojecimiento  

Gastrointestinal 

Bruxismo. Rechina, aprieta, cruje los dientes 

Sialorrea. Exceso producción de saliva  

Acedias. Pereza, flojera  

Regurgitación. Expulsión de comida sin 
nausea, ni contracciones musculares 

Borborigmos. Ruido en los intestinos  

Constipación. Estreñimiento   

Incontinencia anal. Dificultad de controlar el 
esfínter del ano 

Ascitis. Acumulación anormal de líquido dentro 
del abdomen  

Generales  

Fiebre  
Astenia. Cansancio  
Adinamia. Extrema debilidad que le impide 
realizar movimientos  
Diaforesis. Sudoración excesiva  
Escalofríos. Sensación de tener frio  
Pérdida de peso  
Malestar general 



Hematológico 

Palidez. Pérdida de color o disminución 
normal de la piel/mucosas  

Petequias. Hemorragia dérmica / 
submucosa de tamaño pequeño  

Púrpura. Salpullido de color purpura  
Equimosis. Mancha de color violacea  

Hemorragias.  Liberación de sangre de 
un vaso sanguíneo  

Adenopatías. Aumento e inflamación de 
los ganglios linfáticos  

Esplenomegalia. Agrandamiento del 
bazo  

Cardio-respiratorio  
Expectoración. Expulsión de moco/esputo/
liquido desde la traquea 
Hemoptisis. Tos con sangre  
Disnea. Dificultad respiratoria o falta de aire 
Ortopnea. Dificultad respiratoria mientras 
esta acostado  
Paroxística. Aumento repentino y 
significativo 
Respiración sibilante  
Cianosis. Coloración azul 
Edema. Hinchazón  
Síncope. Pérdida brusca y temporal de la 
conciencia  
Dolor precordial. Dolor de pecho 
Infarto de miocardio  
Palpitaciones. Percepción anormal de los 
latidos (fuertes, rápidos)  
Arritmias (rápidos, lentos) 
Soplos. Sonidos como silbidos/susurros   
Claudicación intermitente. Incomodidad, 
dolor, debilidad y molestias en los músculos  

Cardio-respiratorio  

Obstrucción nasal. Bloqueo del paso de aire 
Aleteo nasal. Al respirar las fosas nasales se 
ensanchan  
Disfonía . A l te rac ión de la voz con 
modificación del timbre/intensidad 
Afonía. Pérdida total de la voz 
Esputo. Moco u otro que se expulsa desde 
los pulmones al toser 

Aparato reproductor masculino 

Función sexual  
Criptorquidia.  
Epispadias. Abertura anomala en la 
parte superior de la uretra.  
Hipospadias. Abertura anomala en la 
parte  inferior de la uretra 



Aparato reproductor femenino  

Función sexual  
Esterilidad. Incapacidad de reproducirse  
Trastornos menstruales  
Leucorrea. Flujo blanquecino de los 
genitales femeninos 
Prurito. Picazón  
Ardor  
Prolapso. Descenso de uno o mas órganos 
pélvicos hacia el exterior, por la cavidad 
vaginal  
Ginecorrea. Hemoragia vaginal 
Amenorrea. Ausencia de menstruacion  
Menopausia  
Partos  
Abortos  

Glándulas mamarias  
1. Secreción  
2. Úlcera 

Piel  
Mancha. Cambios en el color de la piel. 
Vesícula. Bolsa pequeña lleno de líquido.  
Pústula. Bolsa pequeña llena de pus  
Pápula. Protuberancia blanda, sin pus y sin 
serosidad. 
Nódulo. Acumulación pequeña, esférica, 
llena de linfocitos.  
Nudosidad. Abulto en forma de nudo. 
Roncha. Bulto pequeño, rojizo 
Escara. Costra (tejido necrótico) 
Excoriación. Irritación cutánea, que se 
presenta donde la piel roza contra ella 
misma/ropa/otra  
Ulceración. Llaga   
Cicatriz. Tejido de reparación, con el fin de 
continuidad del tejido 
Fístula. Pasaje entre dos órganos  
Absceso. Acumulación de pus en cualquier 
parte 
Liquenificación. Piel mas gruesa y correosa  

Músculo-esquelético  

Mialgia. Dolor muscular.  
Artralgia. Dolor articular.  

Rigidez. Resistencia al movimiento de 
una articulación/músculo.   

Deformidad. Alteración en la forma o 
medidas de una parte (s) del cuerpo.  

D i s f u n c i ó n . D e s a j u s t e e n e l 
funcionamiento o en la función de algo  

Equimosis. Mancha lívida, negra, 
amarilla de la piel 

Hematoma. Acumulación de sangre, 
mayormente coagulada 



Ficha de identificación.  

Nombre.  
Sexo.  
Escolaridad.  
Ocupación. 
Domicilio.  
Lugar de nacimiento. 
Etnia.  
Numero de teléfono. 
Correo.  
Tutor. 
Tipo de interrogatorio. 
Edad.  
Fecha de nacimiento.  
Estado civil.  
Religión. 
Fecha. 

Antecedentes heredo-familiares.  

Antecedentes personales no patológicos. 

Antecedentes personales patológicos.  

Motivo de consulta.  

Interrogatorio por aparatos y sistemas.  

A. Síntomas generales.  

B. Órganos de los sentidos. 
Ojos.  



Oídos.  
  

Nariz.  

Laringofaringe.  

Gusto.  

C. Cardiorespiratorio.  

D. Vascular.  

E. Gastrointestinal. 

F. Urinario.  

G. Aparato reproductor masculino .  

H. Músculo esquelético.  

J. Dermatologico.  

K. Sistema nervioso.  

L. Endocrino.  
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