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Ficha de identificación.  

Nombre. Hacia Paola Domínguez Franco  

Sexo. Femenino  

Escolaridad. Superior  

Ocupación. Estudiante  

Domicilio. 3ra Ave Ote Norte #29, barrio de la Pila Lugar de nacimiento. Las 

Margaritas, Chiapas  

Etnia. Negado  

Número de teléfono. 9631415828  

Correo. haniapaoladominguezfranco10@gmail.com  

Tutor. Yolanda Franco Navarro  

Tipo de interrogatorio. Directo  

Edad. 20 años  

Fecha de nacimiento. 25 de noviembre de 2003  

Estado civil. Soltera Religión. Católica  

Fecha. 29 de febrero de 2024  

Hora 15:01  

  

Antecedentes heredo-familiares.  

Abuelo paterno finado hace 5 años, a causa de insuficiencia cardiaca.  

Abuela paterna finada hace 6 años a causa de enfermedad obstructiva crónica y 

cáncer de piel  

Abuelo materno de 75 años, con antecedentes de hipertensión arterial sistémica de 

3 años de evolución, controlado a base de metformina.  

Abuela materna de 70 años con antecedentes de enfermedad obstructiva crónica, 

controlada, desconoce el tratamiento.  

Padre de 58 años con antecedentes de DM2 desde hace 14 años de evolución, 

controlado a base de metformina y de insulina, hipertensión arterial sistémica de 3 

años de evolución, desconoce el tratamiento Madre de 54 años, aparentemente 

sana.  



Hermano mayor de 25 años, con antecedentes de apendicetomía desde hace 3  

años  

Tía materna de (años) con antecedentes de artritis reumatoide de 3 años de 

evolución controlada, desconoce el tratamiento.  

  

Antecedentes personales no patológicos.  

Habitan 4 personas en total, su casa es de materiales duraderos, incluyendo techo, 

paredes y piso de loseta, con 4 recamaras distribuyéndose de forma (2-1-1) 6 

ventanas en total, 7 puertas, cuenta con cocina propia, un baño completo dentro de 

la casa; cuenta agua potable, luz eléctrica y drenaje; zoonosis negativa, perro 

doméstico sin acceso al interior de la casa, vacunado; baño y cambio de ropa interior 

y exterior  

diario, aseo dental de 3 veces al día después de cada comida, aseo de manos 

adecuado, corte de uñas cada 15 días, corte de cabello cada 3 meses. Alimentación 

realiza 3 comidas al día, sin horario fijo, leche 250 ml diarios, derivados de la leche:  

  

queso 2/7, crema 1/7, yogurt 3/7; carnes: res 2/7, pollo 3/7, cerdo 1/7, camarón 1/7; 

embutidos: jamón 2/7, salchicha 4/7; huevo 3/7; fruta 6/7; verdura 6/7; cereales: 

tortillas 3 tortillas diarias, pan de dulce 2 veces a la semana, arroz 1 vez a la semana; 

leguminosas: frijoles 3 veces a la semana, lentejas no consume; líquidos: consume 

agua 700 ml al día, refrescos 1.5ml a la semana; alimentos chatarra 2 veces a la 

semana; no practica ningún deporte; duerme alrededor de 6 hrs en la semana; no 

consume bebidas alcohólicas; no fuma; no consume ningún tipo de droga; toma 

alrededor de 1-1.5L de agua, va al baño 3 veces al día; en la catarsis intestinal va 1 

vez al día, sin presencia de constipación ni diarrea y no ha presentado ningún 

cambio en el ritmo u horarios de las deposiciones.  

  

Antecedentes personales patológicos.  

A los 7 años de edad fue diagnosticada de la enfermedad de varicela zoster a los 9, 

sin complicaciones y a los 5 años fue diagnosticada de hepatitis A; no es alérgica a 

ningún medicamento, ni alimentos.  

Fue operada de Fibroadenoma mamario derecho hace 5 años en el Hospital Básico 

Comunitario "Las Margaritas", antecedentes transfusiones y traumatismos 

negativos  

Antecedentes gineco-obstétricos  



Edad de la menarca: 13 años, ritmo menstrual regular con duración de 5 días, 

normal, con presencia de dolor pélvico los primeros 2 días, de intensidad leve, no 

discapacitante; FUM: 19/02/2024; IVSA: negado; número de parejas sexuales: 0, 

G:0.  

P:0, A:0; C:0  

  

Motivo de consulta.  

Paciente femenino de 20 años acude al servicio de consulta por referir dolor en el 

abdomen (específicamente en la localización del epigastrio) desde hace 2 días de 

evolución, el dolor tiene una irradiación hacia la localización de la fosa iliaca 

derecha, refiere que el dolor es de tipo quemante, intensa, refiere que el dolor se 

agrava mediante la ingesta de alimentos ricos en grasa.  

  

  

B. Órganos de los sentidos.  

 Ojos. En ocasiones lagrimeo llegando a una conjuntivitis   

Oídos. Preguntados y negados   

Nariz. En ocasiones Epistaxis Gusto.  

Preguntados y negados   

C. Cardiorrespiratorio. En ocasiones bronquitis por las mañanas   

  

D. Vascular. Preguntados y negados   

E. Gastrointestinal. Regurgitación, dispepsia, singuitus al tomar agua mineral   

F. Urinario. Buen control al momento de micción con buen chorro sin alteraciones  G. 
Aparato reproductor Femenino. Menstruación normal de 5 x 28 con dolor los 2 

primeros días con color, olor y cantidad   normal y En mamas sin alteraciones    

H. Músculo esquelético. Preguntados y negados    

I. J. Dermatológico.  Una pequeña petequia en el brazo izquierdo  



Exploración física  

 

PESO:   65 kg                     RPM:20                                            TALLA: 160 CM 

T/A: 110/80                         TEMPERATURA: 36. 5º         

 

Cabeza: normocéfalo, simétrico, sin desviaciones 

Cara: alargada, simétrico, sin cicatrices 

Ojos: color negro. 

simétricos, agudeza visual normal, sin 

alteraciones o desviaciones 

Oídos: Simétricos. limpias. color rosadas, sin lesiones e deformaciones 

Nariz: simétrica, permeable las fosas nasales, tamaño mediano, sin secreciones 

Cuello: Cuello: simétrico, sin alteraciones, movimientos controlados, sin lesiones. 

limpio 

Tórax: simétrico, Tórax Anterior: Inspección: Simétrico, sin lesiones, mamas 

simétricas. sin lesiones: Palpación: respiraciones rítmicas, sonidos cuando habla: 

Auscultación: ruidos cardiacos rítmicos sin soplos o sonidos anormales; 

Percusión: sonido conservado 

Tórax Posterior: Inspección: simétrico, sin lesiones: Palpación: vibración al 

hablar: Auscultación: respiraciones normales, ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos o alteraciones: Percusión: sonidos conservados 

3.Abdomen: Inspección: piel rosada, sin lesiones, simétrica. 

plano: Palpación: blando, depreciable, doloroso a la palpación superficial en 

nasogástrico: Percusión doloroso en flanco derecho sonido timpánico, 

Auscultación: Sonidos hidroaéreos. 
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