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Glosario y formato de historia 
clínica
FORMATO DE HISTORIA CLÍNICA

1. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

2. PADECIMIENTO ACTUAL O MOTIVO DE CONSULTA

3. ANTECEDENTES.

3.1 HEREDOFAMILIARES.

3.2 PERSONALES NO PATOLÓGICOS

3.3 PERSONALES PATOLÓGICOS.

3.4 PRENATALES.

3.5 PREINATALES-PEDIÁTRICOS.

3.6 GINECOOBTETRICOS.

3.7 ANAMNESIS POR APARATOS Y SISTEMAS.

3.7.1 Órganos de los sentidos

3.7.2 Aparato respiratorio

3.7.3 Aparato digestivo

3.7.4 Aparato urinario

3.7.5 Aparato genital

3.7.6 Sistema cardiovascular

3.7.7 Sistema nervioso

3.7.8 Sistema endocrino vegetativo

GLOSARIO

GENERAL
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Hiporexia: Disminución parcial del 
apetito

Polifagia: Aumento del apetito que 
no sede al comer

Hipofagia: Baja o falta de apetito

Hipodipsia: Ausencia de la sed

Polidipsia: Aumento de sed

Escalofrios: Sensación de frío o 
cmabios de clima 

Diaforesis: Sudoración profunda

Astenia: Sensacion de cansancio

Adinamia: Sensación de debilidad

Lasitud: Estado de debilidad

Fatiga: Molestia ocacionada por 
un esfuerzo leve o moderado

Cansancio: Ausencia de energía

Prurito: Hormigueo o irritación que 
provoca picazon

Malestar general: Sensación 
generalizada molesta

ALTERACIONES DE LA SENSIBILIDAD:

Parestesia: Sensación anormal, 
como hormigueo o 
entumecimiento.

Hiperestesia: Aumento de la 
sensibilidad.

Hipoestesia: Disminución de la 
sensibilidad.

Anestesia: Pérdida total de la 
sensibilidad.

Hiperalgesia: Aumento de la 
sensibilidad al dolor.

Hipoalgesia: Disminución de la 
sensibilidad al dolor.

Analgesia: Ausencia de 
sensibilidad al dolor.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS

OJOS

Agudeza visual:

Visión borrosa

Diplopía: Visión doble

Fosfenos: Visión con flash o luz 
molesta

OIDO

Otalgia: Dolor de oído

Otorragia: Sangrado del oído

Otorrea: Secreción del oído

Hipoacusia: Disminución de la 
audición
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Escotomas: Manchas en la vista

Miodesopsia: Visión con pequeñas 

Presbicia: Perdida gradual de la 
visión

Astenopatía: Vista cansada

Nictalopatía: Dificultad para ver de 
noche

Lagrimeo: Secreción de lagrimas

Xeroftalmia: Sequedad en los ojos

Exoftalmos: Ojos saltones

Enoftalmos: Ojos hundidos

NARIZ

Anosmia: Perdida de olfato/olor

Disosmia: Disminución del sentido 
del olfato (causa neurológica)

Hiposmia: Disminución al percibir 
olores

Hiperosmia: Aumento en la 
sensibilidad del olfato

Parosmia: Percepción olfativa 
disminuida

Cacosmia: Sensación de olor a 
heces fecales

Epistaxis: Sangrado nasal

Congestión: Acumulación de 
secreción nasal

Presbicusia: Disminución gradual 
de la audición por el 
envejecimiento

Sordera: Perdida total de la 
percepción del sonido

Tinnitus o acufenos: Sonido 
anómalos

LARINGOFARINGE

Disfagia: Dolo al deglutir

Afonía: Disminución del volumen 
de la voz

GUSTO

Geusis: Percepción de sabores

Ageusia: Perdida total de la 
percepción de sabores

Disgeusia: Disminución de a 
percepción de sabores

Alteraciones de la Movilidad:
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Paresia: Debilidad parcial 

Monoparesia: Debilidad parcial de 
una extremidad

Diparesia: Debilidad en dos 
extremidades

Hemiparesia: Debilidad en dos 
extremidades del mismo lado 
(brazo y pierna)

Paraparesia: Debilidad parcial en 
ambas piernas

Cuadriparesia: Debilidad en las 
cuatro extremidades

Parálisis: Pérdida total de la 
función motora

Monoplejía: Pérdida total de la 
función motora en una extremidad

Diplejía: Pérdida total de la función 
motora en dos extremidades

Hemiplejía: Pérdida total de la 
función motora de dos 
extremidades de ambos lados

Paraplejía: Pérdida total de la 
función motora de la parte inferior 
del cuerpo

Cuadriplejía: Pérdida total de la 
función motora de todas las 
extremidades

Alteraciones del Desarrollo Muscular:

Hipotrofia: Disminución del tamaño de un órgano o tejido.

Atrofia: Pérdida de masa muscular o tejido.

Alteraciones del Tono Muscular:

Hipertonía: Aumento anormal del tono muscular.

Hipotonía: Disminución del tono muscular.

Atonía: Falta de tono muscular.

Movimientos Anormales:

Fasciculaciones Musculares: 
Contracciones musculares 
involuntarias.

Movimientos Atetósicos: 
Movimientos lentos, sinuosos e 

Movimientos Coreicos: 
Movimientos rápidos, irregulares e 
involuntarios.

Temblores: Movimientos rítmicos 
involuntarios.
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involuntarios.

Movimientos Convulsivos: 
Contracciones musculares bruscas 
y violentas.

Tics: Contracciones musculares 
repetitivas.

Alteraciones de los Reflejos al Estiramiento Muscular:

Hiperreflexia: Respuesta exagerada a estímulos.

Hiporreflexia: Respuesta disminuida a estímulos.

Arreflexia: Ausencia de reflejos.

Alteraciones de la Marcha:

Ataxia: Falta de coordinación motora.

Propulsión, Lateropulsión, Retropulsión: Desplazamiento involuntario hacia 
adelante, hacia un lado o hacia atrás.

Alteraciones de la Coordinación Muscular:

Dismetría: Fallo en la medición precisa de los movimientos.

Asinergia: Falta de coordinación en movimientos complejos.

Disdiadococinesia: Dificultad en realizar movimientos rápidos y alternantes.

Pérdida del Control de la Musculatura Antagonista: Falta de coordinación 
entre músculos opuestos.

Alteraciones de las Funciones Cerebrales Superiores:

Somnolencia: Estado intermedio 
entre la vigilia y el sueño.

Pérdida del Estado de Vigilia: 
Estado de no estar despierto.

Afasia: Pérdida de habilidades 
lingüística

Pérdida de la Atención: Dificultad 
para concentrarse.

Amnesia: Pérdida de memoria.

Ilusión: Interpretación errónea de 
estímulos reales.

Alucinación: Percepciones sin 
estímulo externo.
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Agnosia: Pérdida de habilidad del 
reconocimiento

Apraxia: Pérdida de habilidades de 
ejecución de movimientos

Aparato Respiratorio:

Rinorrea: Secreción nasal.

Obstrucción Nasal: Bloqueo del 
paso de aire por la nariz.

Aleteo Nasal: Movimiento rápido y 
visible de las alas de la nariz 
durante la respiración.

Epistaxis: Sangrado nasal.

Disfonía: Alteración en la calidad 
de la voz.

Afonía: Pérdida completa de la 
voz.

Tos: Contracción espasmódica de 
los músculos respiratorios.

Expectoración: Expulsión de 
secreciones respiratorias.

Esputo: Material expectorado de 
los pulmones o vías respiratorias.

Hemoptisis: Expectoración de 
sangre proveniente de las vías 
respiratorias.

Disnea: Dificultad para respirar.

Cianosis: Coloración azulada de la 
piel debido a la falta de oxígeno.

Vómica: Expulsión de material 
purulento proveniente de los 
pulmones.

Tiros Intercostales: Tiraje de los 
espacios entre las costillas durante 
la respiración forzada.

Aparato Cardiovascular:

Dolor Precordial: Dolor en el área 
del pecho.

Palpitaciones: Percepción anormal 
de los latidos cardíacos.

Anasarca: Edema generalizado.

Ingurgitación Yugular: Dilatación 
de las venas del cuello.

Soplo: Sonido anormal asociado 
con el flujo sanguíneo.
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Cianosis: Coloración azulada de la 
piel debido a la falta de oxígeno.

Hemoptisis: Expectoración de 
sangre proveniente de las vías 
respiratorias.

Edema: Acumulación anormal de 
líquido en los tejidos.

Ascitis: Acumulación de líquido en 
la cavidad abdominal.

Thrill o Frémito: Vibración palpable 
asociada con un soplo.

Galope: Ritmo cardíaco adicional.

Frote Pericárdico: Roce entre las 
capas del pericardio.

Aparato Digestivo:

Anorexia: Falta de apetito

Hiporexia: Disminución del apetito

Bruxismo: Hábito de apretar o 
rechinar los dientes.

Halitosis: Mal aliento

Sialorrea: Excesiva producción de 
saliva

Ptalismo: Excesiva salivación

Odinofagia: Dolor al traga

Disfagia: Dificultad para tragar

Eructos: Expulsión de aire del 
estómago a través de la boca.

Acedías: Sensación de ardor en el 
estómago

Agruras: Sensación de ardor en la 
boca del estómago

Pirosis: Ardor retroesternal

Melena: Heces de color negro 
debido a sangrado en el tracto 
gastrointestinal superior.

Dolor Abdominal: Sensación de 
malestar o dolor en la región 
abdominal.

Meteorismo: Acumulación de gas 
en el tubo digestivo.

Borborigmos: Ruidos intestinales 
audibles.

Flatulencia: Exceso de gases 
intestinales.

Diarrea: Aumento en la frecuencia 
y liquidez de las deposiciones.

Constipación: Dificultad para 
evacuar.

Rectorragia: Sangrado rectal.
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Regurgitación: Retorno del 
contenido gástrico a la boca

Náuseas: Sensación de malestar 
estomacal con deseo de vomitar

Vómito: Expulsión forzada del 
contenido gástric

Hematemesis: Vómito de sangre

Prurito Anal: Picazón alrededor del 
ano.

Pujo y Tenesmo Rectal: Esfuerzo al 
defecar y sensación de 
evacuación incompleta.

Prolapso Rectal: Desplazamiento 
de la mucosa rectal hacia afuera 
del ano.

Incontinencia Anal: Pérdida de 
control sobre las evacuaciones.

Epigastralgía.

Indigestión:

Hematoquesia:

Rectorregia:

URINARIO

Disuria: Dificultad al orinar

Nictámero: Necesidad de orinar 
durante la noche.

Polaquiuria: Aumento en la 
frecuencia de micción.

Nicturia: Necesidad de orinar 
durante la noche.

Poliuria: Aumento en el volumen 
de la orina.

Oliguria: Producción de orina 
anormalmente baja.

Anuria: Ausencia de producción de 
orina.

Piuria: Presencia de pus en la 
orina.

Incontinencia Urinaria: Pérdida de 
control sobre la micción.

Pujo y Tenesmo Vesical: Esfuerzo 
y sensación de evacuación 
incompleta al orinar.

Urgencia Urinaria: Necesidad 
urgente de orinar.

Edema: Acumulación anormal de 
líquido en los tejidos.

Escurrimiento Uretral: Liberación 
involuntaria de orina después de 
orinar.
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Hematuria: Presencia de sangre en 
la orina.

Dispareunia: Dolor durante el acto 
sexual.

Dolor Renal, Ureteral, Vesical, 
Uretral y Testicular: Malestar en 
diferentes partes del sistema 
urogenital.

GANITALES

MASCULINO

Priapismo: Erección prolongada

Anorgasmia: Incapacidad de 
presentar un orgasmo

Impotencia: Dificultad para 
mantener la erección

Andropausia:

MAMAS

Mastodinia: Dolor en G. Mamaria 
(mastodinia)

Pensantes: Sensación de pesades 
en mamas

Telorrea: Secreción de contenido 
al estimular la mama

Galactorrea: Secreción de leche en 
la mama

Fimosis: Estrechamiento del 
prepucio.

FEMENINO

Eumenorrea. Menstruación normal

Dismenorrea: Alteración del ciclo 
menstrual y el sangrado

Opsomenorrea: Ciclo más 
prolongado y sangrado normal

Proiomenorrea: Sangrado 

Hipermenorrea: Ciclo normal con 
más sangrado

Hipomenorrea: Ciclo normal con 
menor sangrado

Polimenorrea: Ciclo normal pero 
sangrado con mayor duración

Oligomenorrea: Ciclo normal/ 
sangrado dura menos dias

Menorragia: Sa grado leve antes 
de la menstruación real (anormal)

Metrorragía: Sangrado no 
menstrual abundante (anormal)
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Criptorquidia: Testículo que no ha 
descendido al escroto.

Hidrocele: Acumulación de líquido 
alrededor del testículo.

Varicocele: Dilatación de las venas 
en el escroto.

Epispadias. Meato urinario en el 
dorso del pene 

Hipospadias: Meato urinario en la 
parte inferior del pene

Leucorrea: Color blanquecino del 
flujo

Hidrorrea: Coloración clara del 
flujo 

Xantorrea: Secreción de moco 
denso

Colorrea: Cambio en el flujo 

HEMOLINFATICO

Pica: Deseo de comer cosas que 
no tiene aporte nutricional

Geofagia: Deseo de comer 
productos de la tierra

Amilofagía: Deseo de comer hielo

Pagofagia: Deseo de comer 
cabello

Petequia:

Purpura:

ENDOCRINO

Polidipsia: Sed excesiva

Bocio: Aumento en el tamaño del 
cuello

Letargia: Sensación de lentitud

Bradidalia: Paciente habla con 
lentitud

Hiperquinesis: Movimiento anormal 
de los músculos
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