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Historia clínica 

Nombre:
Sexo:
Escolaridad:
Ocupacion:
Domicilio/Residencia:
Lugar de origen:
Grupo/Etnia:
# teléfon:
Correo:
Tutor:
Familiar responsable:
 

Edad:
Fecha de nacimiento:
Estado civil:
Religion:
Nacionalidad:
Razon social 
# de expediente:
Fecha:
Hora:

I.Ficha de identificación 

II. Motivo de consulta 

III. Interrogatorio 

Antecedentes heredó familiares 

Personales no patológico:

Personales patológicos 



IV. Interrogatorio por aparatos

General 

Órganos de los sentidos:

Aparato cardiorrespiratorio 

Sistema vascular



Aparato genital: 

Aparato digestivo:

Sistema hemolinfatico:

Sistema endocrino:

Aparato Urinaro:



V.  Exploración física 

Peso:

Inspección general:

Cabeza:

Cuello:

Talla: T.A:

Pulso: Respiración Temperatura:

Tórax:

Abdomen:

Sistema locomotor:

VI. Diagnósticos

Diagnóstico principal:
otros diagnósticos:

Fecha:

Nombre y firma del médico:



Glosario 

1. Hiporexia: Disminución parcial del apetito.
 2. Polifagia: Aumento del apetito que no cede al comer.
 3. Hipofagia: Baja o falta de apetito.
 4. Hipodipsia: Ausencia de sed.
 5. Polidipsia: Aumento de sed.
 6. Escalofríos: Sensación de frío o cambios de clima.
 7. Diaforesis: Sudoración profunda.
 8. Astenia: Sensación de cansancio.
 9. Adinamia: Sensación de debilidad.
 10. Lasitud: Estado de debilidad.
 11. Fatiga: Molestia ocasionada por un esfuerzo leve o moderado.
 12. Cansancio: Ausencia de energía.
 13. Prurito: Hormigueo o irritación que provoca picazón.
 14. Malestar general: Sensación generalizada molesta.
 15. Parestesia: Sensación anormal, como hormigueo o entumecimiento.
 16. Hiperestesia: Aumento de la sensibilidad.
 17. Hipoestesia: Disminución de la sensibilidad.
 18. Anestesia: Pérdida total de la sensibilidad.
 19. Hiperalgesia: Aumento de la sensibilidad al dolor.
 20. Hipoalgesia: Disminución de la sensibilidad al dolor.
 21. Analgesia: Ausencia de sensibilidad al dolor.
 22. Agudeza visual: Capacidad para percibir detalles finos.
 23. Diplopía: Visión doble.
 24. Fosfenos: Sensación visual de flashes o luces molestas.
 25. Otalgia: Dolor de oído.
 26. Otorragia: Sangrado del oído.
 27. Otorrea: Secreción del oído.
 28. Hipoacusia: Disminución de la audición.
 29. Escotomas: Manchas en la vista.
 30. Miodesopsia: Visión con pequeñas manchas flotantes.
 31. Presbicia: Pérdida gradual de la visión asociada con la edad.
 32. Astenopatía: Fatiga ocular o vista cansada.
 33. Nictalopatía: Dificultad para ver de noche.
 34. Lagrimeo: Secreción excesiva de lágrimas.
 35. Xeroftalmia: Sequedad en los ojos.
 36. Exoftalmos: Protrusión anormal de los ojos.
 37.Enoftalmos: condición en la que el ojo se hunde o se retrae hacia adentro de la cuenca orbitaria.
 38. Anosmia: Pérdida del sentido del olfato u olor.
 39. Disosmia: Disminución del sentido del olfato debido a causas neurológicas.
 40. Hiposmia: Disminución en la capacidad de percibir olores.
 41. Hiperosmia: Aumento en la sensibilidad del olfato.
 42. Parosmia: Percepción olfativa distorsionada.
 43. Cacosmia: Sensación de olor a heces fecales.
 44. Epistaxis: Sangrado nasal.
 45. Congestión: Acumulación de secreción nasal.
 46. Presbicusia: Disminución gradual de la audición debido al envejecimiento.
 47. Sordera: Pérdida total de la capacidad de percibir el sonido.
 48. Tinnitus: Sensación de zumbido o ruido en los oídos.
 49. Acufenos: Sonidos anómalos en los oídos.
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50. Disfagia: Dificultad o dolor al deglutir.
51. Afonía: Pérdida parcial o total del volumen de la voz.
52. Geusis: Percepción de sabores.
53. Ageusia: Pérdida total de la percepción de sabores.
54. Disgeusia: Disminución de la percepción de sabores.
55. Paresia: Debilidad parcial de los músculos.
56. Monoparesia: Debilidad parcial de una extremidad.
57. Diparesia: Debilidad en dos extremidades.
58. Hemiparesia: Debilidad en dos extremidades del mismo lado (brazo y pierna).
59. Paraparesia: Debilidad parcial en ambas piernas.
60. Cuadriparesia: Debilidad en las cuatro extremidades.
61. Parálisis: Pérdida total de la función motora.
62. Monoplejía: Pérdida total de la función motora en una extremidad.
63. Diplejía: Pérdida total de la función motora en dos extremidades.
64. Hemiplejía: Pérdida total de la función motora de dos extremidades de ambos lados.
65. Paraplejía: Pérdida total de la función motora de la parte inferior del cuerpo.
66. Cuadriplejía: Pérdida total de la función motora de todas las extremidades.
67. Hipotrofia: Disminución del tamaño de un órgano o tejido.
68. Atrofia: Pérdida de masa muscular o tejido.
69. Hipertonía: Aumento anormal del tono muscular.
70. Hipotonía: Disminución del tono muscular.
71. Atonía: Falta de tono muscular.
72. Fasciculaciones musculares: Contracciones musculares involuntarias.
73. Movimientos atetósicos: Movimientos lentos, sinuosos e involuntarios.
74. Movimientos coreicos: Movimientos rápidos, irregulares e involuntarios.
75. Temblores: Movimientos rítmicos involuntarios.
76. Movimientos convulsivos: Contracciones musculares bruscas y violentas.
77. Tics: Contracciones musculares repetitivas.
78. Hiperreflexia: Respuesta exagerada a estímulos.
79. Hiporreflexia: Respuesta disminuida a estímulos.
80. Arreflexia: Ausencia de reflejos.
81. Ataxia: Falta de coordinación motora.
82. Propulsión: Desplazamiento involuntario hacia adelante.
83. Lateropulsión: Desplazamiento involuntario hacia un lado.
84. Retropulsión: Desplazamiento involuntario hacia atrás.
85. Dismetría: Fallo en la medición precisa de los movimientos.
86. Asinergia: Falta de coordinación en movimientos complejos.
87. Disdiadococinesia: Dificultad en realizar movimientos rápidos y alternantes.
88. Pérdida del control de la musculatura antagonista: Falta de coordinación entre
músculos opuestos.
89. Somnolencia: Estado intermedio entre la vigilia y el sueño.
90. Pérdida del estado de vigilia: Estado de no estar despierto.
91. Afasia: Pérdida de habilidades lingüísticas.
92. Pérdida de la atención: Dificultad para concentrarse.
93. Amnesia: Pérdida de memoria.
94. Ilusión: Interpretación errónea de estímulos reales.
95. Alucinación: Percepciones sin estímulo externo.
96. Agnosia: Pérdida de habilidad del reconocimiento.
97. Apraxia: Pérdida de habilidades de ejecución de movimientos.
98. Rinorrea: Secreción nasal.
99. Obstrucción nasal: Bloqueo del paso de aire por la nariz.
100. Aleteo nasal: Movimiento rápido y visible de las alas de la nariz durante la
respiración.



101. Epistaxis: Sangrado nasal.
102. Disfonía: Alteración en la calidad de la voz.
103. Afonía: Pérdida completa de la voz.
104. Tos: Contracción espasmódica de los músculos respiratorios.
105. Expectoración: Expulsión de secreciones respiratorias.
106. Esputo: Material expectorado de los pulmones o vías respiratorias.
107. Hemoptisis: Expectoración de sangre proveniente de las vías respiratorias.
108. Disnea: Dificultad para respirar.
109. Cianosis: Coloración azulada de la piel debido a la falta de oxígeno.
110. Vómica: Expulsión de material purulento proveniente de los pulmones.
111. Tiros intercostales: Tiraje de los espacios entre las costillas durante la respiración
forzada.
112. Dolor precordial: Dolor en el área del pecho.
113. Palpitaciones: Percepción anormal de los latidos cardíacos.
114. Anasarca: Edema generalizado.
115. Ingurgitación yugular: Dilatación de las venas del cuello.
116. Soplo: Sonido anormal asociado con el flujo sanguíneo.
 117. Cianosis: Coloración azulada de la piel debido a la falta de oxígeno en la sangre.
 118. Hemoptisis: Expectoración de sangre proveniente de las vías respiratorias.
 119. Edema: Acumulación anormal de líquido en los tejidos.
 120. Ascitis: Acumulación de líquido en la cavidad abdominal.
 121. Thrill o Frémito: Vibración palpable asociada con un soplo cardíaco.
 122. Galope: Ritmo cardíaco adicional.
 123. Frote Pericárdico: Roce entre las capas del pericardio.
 124. Anorexia: Falta de apetito.
 125. Hiporexia: Disminución del apetito.
 126. Bruxismo: Hábito de apretar o rechinar los dientes.
 127. Halitosis: Mal aliento.
 128. Sialorrea: Excesiva producción de saliva.
 129. Ptalismo: Excesiva salivación.
 130. Odinofagia: Dolor al tragar.
 131. Disfagia: Dificultad para tragar.
 132. Eructos: Expulsión de aire del estómago a través de la boca.
 133. Acedías: Sensación de ardor en el estómago.
 134. Agruras: Sensación de ardor en la boca del estómago.
 135. Pirosis: Ardor retroesternal.
 136. Melena: Heces de color negro debido a sangrado en el tracto gastrointestinal
superior.
 137. Dolor Abdominal: Sensación de malestar o dolor en la región abdominal.
 138. Meteorismo: Acumulación de gas en el tubo digestivo.
 139. Borborigmos: Ruidos intestinales audibles.
 140. Flatulencia: Exceso de gases intestinales.
 141. Diarrea: Aumento en la frecuencia y liquidez de las deposiciones.
 142. Constipación: Dificultad para evacuar.
 143. Rectorragia: Sangrado rectal.
 144. Regurgitación: Retorno del contenido gástrico a la boca.
 145. Náuseas: Sensación de malestar estomacal con deseo de vomitar.
 146. Vómito: Expulsión forzada del contenido gástrico.
 147. Hematemesis: Vómito de sangre.
 148. Prurito Anal: Picazón alrededor del ano.
 149. Pujo y Tenesmo Rectal: Esfuerzo al defecar y sensación de evacuación incompleta.
 150. Prolapso Rectal: Desplazamiento de la mucosa rectal hacia afuera del ano.
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 151. Incontinencia Anal: Pérdida de control sobre las evacuaciones.
 152. Epigastralgía: Dolor en la región epigástrica.
 153. Indigestión: Malestar o dolor abdominal, asociado con dificultad para digerir los alimentos.
 154. Hematoquesia: Presencia de sangre roja viva en las heces.
 155. Rectorregia: Sangrado rectal.
 156. Disuria: Dificultad o dolor al orinar.
 157. Nictámero: Necesidad de orinar durante la noche.
 158. Polaquiuria: Aumento en la frecuencia de la micción.
 159. Nicturia: Necesidad de orinar durante la noche.
 160. Poliuria: Producción anormalmente alta de orina.
 161. Oliguria: Producción anormalmente baja de orina.
 162. Anuria: Ausencia de producción de orina.
 163. Piuria: Presencia de pus en la orina.
 164. Incontinencia Urinaria: Pérdida de control sobre la micción.
 165. Pujo y Tenesmo Vesical: Esfuerzo y sensación de evacuación incompleta al orinar.
 166. Urgencia Urinaria: Necesidad urgente e incontrolable de orinar.
 167. Edema: Acumulación anormal de líquido en los tejidos.
 168. Escurrimiento Uretral: Liberación involuntaria de orina después de orinar.
 169. Hematuria: Presencia de sangre en la orina.
 170. Dispareunia: Dolor durante el acto sexual.
 171. Dolor Renal, Ureteral, Vesical, Uretral y Testicular: Malestar en diferentes partes del sistema urogenital.
 172. Priapismo: Erección prolongada y dolorosa del pene, no relacionada con la excitación sexual.
 173. Anorgasmia: Incapacidad para alcanzar el orgasmo.
 174. Impotencia: Dificultad para lograr o mantener una erección suficiente para una relación sexual
satisfactoria.
 175. Andropausia: Disminución de la producción de hormonas sexuales masculinas con la edad.
 176. Mastodinia: Dolor en la mama.
 177. Pensantes: Sensación de pesadez en las mamas.
 178. Telorrea: Secreción de contenido al estimular la mama.
 179. Galactorrea: Secreción de leche en la mama.
 180. Fimosis: Estrechamiento del prepucio que impide la retracción completa del glande.
 181. Eumenorrea: Menstruación normal. 
182. Dismenorrea: Dolor asociado con el ciclo menstrual.
 183. Opsomenorrea: Ciclo menstrual prolongado con flujo normal.
 184. Proiomenorrea: Inicio temprano del flujo menstrual.
 185. Hipermenorrea: Menstruación normal pero con flujo abundante.
 186. Hipomenorrea: Menstruación normal pero con flujo escaso.
 187. Polimenorrea: Menstruación normal pero con mayor duración.
 188. Oligomenorrea: Menstruación normal pero con menos días de duración.
 189. Menorragia: Sangrado menstrual excesivo antes de la menstruación real.
 190. Metrorragia: Sangrado vaginal anormal, fuera del período menstrual.
 191. Criptorquidia: Condición en la que uno o ambos testículos no descienden al escroto.
 192. Hidrocele: Acumulación de líquido alrededor del testículo, causando hinchazón.
 193. Varicocele: Dilatación de las venas en el escroto, a menudo asociada con infertilidad masculina.
 194. Epispadias: Malformación congénita en la que el meato urinario se encuentra en la parte superior del
pene.
 195. Hipospadias: Malformación congénita en la que el meato urinario se encuentra en la parte inferior del
pene.
 196. Leucorrea: Secreción vaginal blanquecina o amarillenta.
 197. Hidrorrea: Secreción vaginal acuosa o clara.
 198. Xantorrea: Secreción vaginal de moco denso de color amarillo.
 199. Colorrea: Cambio en el color de la secreción vaginal.
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 200. Pica: Deseo compulsivo de consumir sustancias no nutritivas, como tierra, tiza o hielo.
 201. Geofagia: Consumo compulsivo de tierra o arcilla.
 202. Amilofagia: Consumo compulsivo de almidón o productos que lo contienen.
 203. Pagofagia: Consumo compulsivo de hielo.
 204. Petequia: Pequeñas manchas rojas en la piel causadas por hemorragias capilares.
 205. Púrpura: Manchas rojas o moradas en la piel causadas por hemorragias subcutáneas más grandes
que las petequias.
 206. Polidipsia: Sed excesiva y aumento anormal en la ingesta de líquidos.
 207. Bocio: Aumento anormal del tamaño de la glándula tiroides en el cuello.
 208. Letargia: Estado de somnolencia o lentitud extrema.
 209. Bradiálisis: Habla lenta y arrastrada.
 210. Hiperquinesis: Movimientos musculares excesivos o anormales.
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