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RESUMEN DE EPIDEMIOLOGIA SOCIAL:

En mi criterio a base de lo que he obtenido o recibido de informacién la resumo
como el estudio del rol que juegan los factores y estructuras sociales en la
generacion del estado de salud-enfermedad tanto individual como poblacional o
colectivo; tales factores no son de riesgo o de proteccidn, mas bien son estos tipos
de determinantes que alteren o cambien de alguna forma cualquier factor que
implica un cambio en una condicion determinada de salud o que cause diferencia
en un desenlace dado, de aqui es en donde estos dichos factores que tendran
cada individuo o cada grupo afectaran en su salud debido a sus condiciones
colectivas como también las propias; en cuanto a los factores individuales influye
Su genética propia pasada de generacion en generacion, la exposicion que tengan
con agentes microbianos y el estilo de vida que tome cada persona, mientras que
los colectivos se considera desde que tienen un grupo social en el que
pertenezcan como lo es el tipo de gobierno, sus politicas sociales tales como el
trabajo u ocupacion que tengan y esta podra ser mejor o peor de acuerdo a la
educacion que tengan porque de ahi deriva el salario y el acceso de recursos que
podrian tener debido a esto lo demas sera lo que decida las caracteristicas de lo
demas como lo es el territorio, la vivienda que tenga, su proteccion social y la
salud principalmente. Estos determinantes se ven mas afectados en las personas
0 grupos poblacionales con la clase social, el género y la etnia méas baja y esto
debido solo a pertenecer a esta porque de aqui se deriva la cantidad de acceso
gue tendran de recursos materiales como también psicosociales, todo esto con el
fin como bien dice determinantes pues determinara la salud de todos y cada uno

de estos individuos.

tenemos en cuenta que el solo por pertenecer a una clase social existira todo tipo
de discriminacion, inequidad social, deprivaciones y por el simple hecho de esto
estaran designadas enfermedades para personas que cumplan con ciertas
caracteristicas pero esto no deberia influir en estas personas que estén en dichos
grupos social debido a que también por ser seres humanos tendran derechos los

cuales ellos mismo podran cambiar para que puedan mejorarse no contener



desigualdades tan persistentes, dandoles una clase social mejor con mejores
recursos. Aungue en estos casos las personas tengan que modificar su cultura y

su sociedad en la que pertenecen.

Todo este tipo de determinantes sociales seran y han sido construidos
socialmente por los mismos humanos y estos han sido vistos de dos maneras ya
sea por bien o mal debido a que pueden bien des construirse o bien construirse de
otra manera mas justa, aqui es donde entra esta parte de las desigualdades
debido a que han sido fruto de la historia y recorrido que ya ha tenido lo social y

politico de cada pais.

Esta epidemiologia social es como un tipo rama o subespecialidad de la
epidemiologia en general, entre la epidemiologia general que con anterioridad ya
habia visto en semestres anteriores y las ciencias sociales, estimula la necesidad
de reconocer y documentar el amplio espectro de los determinantes de la salud,
desde el nivel micro en que operan los factores biolégicos individuales hasta los
niveles macro que expresan las condiciones sociales en que viven las
poblaciones, trayendo ahi por consiguiente a la epidemiologia social que es la que

reconocer y documentar todos los datos que con anterioridad habia mencionado.

El enfoque principal que le doy a la epidemiologia social que seré el estudio de
como la sociedad y las diferentes formas de organizacién social influencian la
salud y el bienestar de los individuos y las poblaciones. En particular, estudia la
frecuencia, la distribucion y los determinantes sociales de los estados de salud en
la poblacion. De esta manera va mas alla del analisis de factores de riesgo
individuales e incluye el estudio del contexto social en el cual se produce el

fenébmeno salud-enfermedad.

La dificultad mas constante englobando a toda las todos y cada uno de los
individuos que habitan en la tierra es la presencia de desigualdades pertinentes y
particularmente desigualdades sociales en salud. Permitird incorporar en el
enfoque etioldgico tradicional de la salud publica la experiencia social de las

poblaciones y por lo tanto permite un mejor entendimiento de como, dénde y



porqué las desigualdades afectan la salud. En tal sentido, la epidemiologia social
puede aportar significativamente al proceso de gestidn sanitaria y la reduccion de
las inequidades en salud.

Todo esto hace que se complemente lo de salud y sociedad, y proporciona
habilidades para analizar los determinantes sociales de la salud y las
desigualdades socioecondémicas, de género, de etnia y segun area de residencia
en la salud. Estudiara cémo las estructuras sociales, las instituciones y las
relaciones influyen en la salud. En contraste con otras especialidades dentro de la
epidemiologia que se definen por los resultados en salud, la epidemiologia social
se caracterizara por la preocupacién por describir, entender e intervenir en el
ambito social sobre las condiciones que promueven o perjudican la salud. Es una
ciencia interdisciplinar que combina la sociologia como desigualdades sociales, la
economia como la distribucién de la riqueza, la psicologia social como las medidas

de control y la geografia como el analisis multinivel.
CONCLUSION:

En conclusion, se tendra como fin el reconocer y documentar los factores
bioldgicos individuales debido a sus condiciones sociales propias. Por ende, todos
estos determinantes o caracteristicas que tenga cada individuo o cada grupo
social seréa relevante para poder reconocer los problemas o las causas que
predisponen dichas personas estudiadas, esta nos dara en si el resultado del por
gué hay mas susceptibilidad en enfermedades en ciertos grupos. Sabiendo que el
factor mas afectado es la clase social, el género y la etnia que pertenezcan podria
decir que las personas de un medio econémico bajo tendran mas exposiciéon a
enfermedades y menos atencion o recursos para poder atenderse y todo esto
debido a que pertenecen a ese grupo social y esto suele ser por ya traer una
trayectoria de vida desde que nacen, aun que al igual que todos también tiene
derechos para poder superarse y cambiar sus estilos de vida para tener una vida
mejor y asi poder cambiar todos estos factores que ellos mismos habian

construido por su sociedad perteneciente.



