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Epidemiologia social: 

 

Pedro Vallina: en el año de 1930 organizo una huelga de arrendatarios de vivienda 

que se negaron a pagar alquileres abusivos. 

Nancy Krieger: explica sobre los fenómenos biológicos  y los sociales no ocurren en 

mundos ajenos ni paralelos. 

Determinantes de la salud: en los factores individuales habla sobre la genética, 

exposición o agentes microbianos, el estilo de vida. En factores sociales se refiere 

al tipo de gobierno, de economía, políticas y sociales, es obra de los humanos para 

llevarnos a construcciones sociales que tendrás un significado en la historia y 

dependerá de nosotros si la des construimos o construimos de manera justa. 

La epidemiologia social: puede aportar significativamente al proceso de gestión 

sanitaria y la reducción de las inequidades en salud, el análisis multinivel: se refiere 

a los métodos estadísticos surgidos de las ciencias sociales que analizan los 

resultados relacionándolos simultáneamente con los factores determinantes que 

están medidos en diferentes niveles permitiendo evaluar la salud del individuo si 

está determinado por características individuales o de la población. En los derechos 

humanos y la justicia social: se refiere a que todos los seres humanos nacen libres 

e iguales en dignidad y derechos civiles, políticos, económicos, sociales y culturales 

.Ya que el respeto a los derechos humanos promueve a la salud, pero la violación 

de estos también pueden dañar la salud. En la discriminación: es cuando un grupo 

o varios son tratados de manera diferente, es decir de manera injusta simplemente 

por pertenecer a ese grupo, por el poder y los privilegios. 

Epidemiologia psicosocial: el estrés psicológico es generado principalmente por 

circunstancias desesperadas, tareas insuperables y también a la falta de apoyo 

social. Esto lleva a dañar la salud afectando la susceptibilidad del huésped en la 

función neuroendocrina. Expresiones biológicas de la inequidad social: se refiere a 

como las personas encarnan y expresan biológicamente las experiencias de 

desigualdades económicas y sociales desde el periodo intrauterino hasta la muerte. 



Pobreza: tiene como significado el carecer o la negación a recursos suficientes para 

participar en la sociedad. Deprivación: es la manera de privatización al acceso de 

recursos básicos y de oportunidades de manera individual o colectiva como 

deprivación a ropa, alimentos, servicios domésticos, derecho al empleo y educación. 

Teoría ecosocial de distribución de enfermedades: integra la teoría sociológica y 

biológica para obtener nuevos conocimientos acerca de la distribución de las 

enfermedades en la población y del efecto que provoca las desigualdades sociales 

sobre la salud, donde se ve afectado por el ambiente pobre de ingreso económico 

y el ambiente hostil violento. Raza / etnicidad: Se refiere a la categoría social 

relacionada a los grupos sociales que se forman como consecuencia de sistemas 

opresores de las relaciones entre las razas justificados por la ideología de 

características físicas, selectivas y arbitrarias. La etnicidad se refiere a la diferencia 

de los grupos que innatamente pertenecen a la misma raza. Racismo: son las 

prácticas que las instituciones y los individuos, crean y refuerzan sistemas opresivos 

en relación a una raza. Sexualidades y heterosexismo: la sexualidad habla sobre 

los roles y comportamientos ligados a la cultura dando como resultado la identidad 

sexual, comportamiento sexual y el deseo sexual. El heterosexismo son los 

privilegios que tienen los heterosexuales, como consecuencia provoca una 

discriminación hacia las demás orientaciones sexuales. Sociedad: es el cuerpo de 

las instituciones y relaciones que forman un grupo grande de personas. Cultura: 

refiere al sustantivo independiente usado en sentido general o específico que indica 

un modo de vida ya sea del pueblo, de un período o un grupo para la humanidad en 

general, relacionándose a las creencias y costumbres relacionadas a la salud y en 

las prácticas alimentarias. Clase social: son aquellos que se forman por las 

relaciones económicas reciprocas establecidas entre personas. Posición 

socioeconómica: es la vinculación por la posición de clases sociales en la niñez y 

en la adultez  por base de los recursos materiales, credenciales educativas  y el 

prestigio. Determinantes sociales de la salud: se refiere a las características 

específicas por las cuales las condiciones sociales influyen en la salud y que pueden 

modificarse mediante la actuación, algunos de ellos son los sistemas económicos, 

políticos y jurídicos, interacciones entre gobiernos, organizaciones internacionales 



y organizaciones no gubernamentales. Desigualdad o inequidad sociales en salud 

y equidad social en salud: estas pueden ser injustas, injustificadas, evitables e 

innecesarias, sistemáticamente agobian a las poblaciones que se han vuelto 

vulnerables a causa de las estructuras sociales y des instituciones políticas, 

económicas y jurídicas que prevalecen. Producción social de la enfermedad y 

economía política de la salud: generalmente se concentran en Políticas Públicas y 

económicas de un país. Estas a la vez crean imponen y perpetúan los privilegios 

económicos, sociales y las desigualdades. Estrés: es provocado por las demandas 

ambientales, abrumando a un organismo sobrepasando su capacidad  de 

adaptación, a lo que da resultado cambios psicológicos o biológicos para poner una 

persona en riesgo de contraer enfermedades.  Teorías de la distribución de las 

enfermedades: Pretende explicar la transición de como las enfermedades en la 

población a lo largo del tiempo y el espacio ha afectado, y en epidemiologia sobre 

cómo se ven afectados los grupos sociales. 

 

Conclusión: La epidemiologia social nos explica desde una perspectiva amplia  

como varios de los factores sociales influyen en la salud de las poblaciones y  grupos 

sociales, entre esos factores podemos encontrar al racismo, género , discriminación, 

cultura, religión, clase social y  estrés  donde  se ve afectado  de manera constante 

y  profunda la salud y el bienestar de las comunidades, haciendo  que estos  

sistemas de opresión  promuevan a desigualdades y inequidades para la sociedad 

, y estos pueden manifestarse de diversas formas, desde la privación de accesos a 

servicios de salud, hasta  la negación en el tratamiento y atención médica. 

 


