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Epidemiología Social. 

 

  

Al hablar acerca de la epidemiología social se dice que es un proceso de salud y 

enfermedad que está determinada por factores determinantes de tipo biológico, 

social y ambiental. Estos factores pueden desencadenar en lo individual que llegan 

a ser los factores genéticos y estilos de vida, lo ambiental y lo social que pueden 

desencadenarse en la religión, la educación, en lo económico y lo cultural. 

Nancy Krieger establecía que los fenómenos biológicos y los sociales no ocurren en 

mundos ajenos ni paralelos, esto es parte de él como se incorporan en nuestra vida 

diaria las cosas materiales y lo social. 

En la epidemiología social abarcan diferentes determinantes sociales de la salud, 

que abarcan a las clases sociales, el género y la etnia, los cuales generalmente son 

los más afectados; La educación, la ocupación y el salario el acceso a los recursos 

materiales que generalmente son problemas de salud que se acompañan de los 

psicosociales junto a las determinantes intermedias que tambien presentan la mayor 

parte de lo que determina la salud de los individuos. Se dice que es importante 

reconocer que todos los determinantes sociales son construcciones sociales, lo que 

es bueno en medida revisar a las desigualdades que son el fruto de la historia social 

y política de los países. 

En la epidemiología social es importante reconocer y documentar los factores 

biológicos individuales y las condiciones sociales de la población en general, parte 

del hablar acerca de la epidemiología social es que pueden aportar de una manera 

significativa en el proceso de gestión sanitaria y en la reducción de las inequidades 

que se presentan en salud. 

Los análisis multinivel que están presentes en la epidemiología social son descritos 

como todos estadísticos que estos surgen de las creencias sociales que se 

encargan de analizar a los resultados que están relacionados simultáneamente con 

los factores determinantes que se miden a través de diferentes niveles, esto permite 

evaluar si la salud del individuo esta determinada no solo por las características 



individuales sino que tambien por las características de la población o la zona en 

donde se desarrolla el problema de salud. 

Al hablar sobre los derechos humanos y la justicia social entran parte de las normas 

de derechos humanos tienen como premisa a el reconocimiento de la indiursibilidad 

y la dependencia reciproca de los derechos civiles, políticos, económicos, sociales 

y culturales. Al respetar a los derechos humanos se genera una forma de promover 

a la salud y ayudar a la manifestación de la violación de los mismos derechos 

pueden llegar a generar daños a la salud. 

La discriminación es un proceso por el cual un grupo social de personas o una 

persona en especifico redicen tratos diferentes de una manera injusta y todo esto 

es desencadenado por pertenecer a dicho grupo. El trato de manera injusta proviene 

sobretodo de las creencias de origen social que cada grupo o persona mantiene con 

respecto al otro y tambien de las pautas de dominio y opresión que llegan a ser 

consideradas manifestaciones de la lucha por el poder y los privilegios que para 

grupos de personas los hace sentirse superiores a los demás.  

En la epidemiología psicosocial entra el tema del estrés psicológico que 

generalmente es producido por circunstancias desesperadas, algunas tareas 

insuperables o tambien la parte de la falta de apoyo social, es posible que se dañe 

la salud mediante algunas respuestas conductuales y biológicas lo que lleva a la 

susceptibilidad del huésped principalmente en su función neuroendocrina o lo que 

lleve a provocar comportamientos nocivos. 

La inequidad social esta referida principalmente a la manera en la que las personas 

encaran y llegan a expresar las experiencias de las propias desigualdades 

económicas y sociales por las cuales estos han cursado a lo largo de su vida, se 

llegan a producir las desigualdades sociales que están relacionadas con la salud a 

lo que se reflejan en una amplia variedad de los resultados obtenidos a lo largo de 

la vida de los individuos. 

También el hacer énfasis en los otros problemas sociales como son la pobreza 

generan problemas muy graves de salud, se dice que el estar empobrecido significa 

carecer o que se le nieguen a uno los recursos suficientes para llegar a participar 

de una manera significativa en la sociedad, esto puede llegar a ser pasajera o 



crónica. La raza entra en esta parte de los problemas sociales ya que muchos 

problemas en las desigualdades estan generadas a traves del racismo el cual se 

dice que son practicas institucionales e individuales que crean y llegan a reforzar s 

los sistemas opresivos de las relaciones sociales. La cultura esta relacionada 

principalmente con las creencias y costumbres relacionadas con la salud y 

especialmente a las prácticas sociales de cada individuo lo que conlleva a tener una 

idea de el como es o puede llegar a ser un grupo social.  

Los determinantes sociales de la salud esta referido tanto a las características 

especificas como a las vías por las cuales las condiciones sociales influyen en la 

salud y pueden modificarse mediante la actuación fundamentada que se dice son 

dependientes de la historia. De una manera sistemática se agobian a las 

poblaciones que se han vuelto vulnerables a causa de las estructuras sociales y de 

las instituciones políticas, económicas y jurídicas que llegan a prevalecer en la 

desigualdad y las inequidades sociales en salud y equidad social en salud. 

En conclusión al hablar de la epidemiología social podemos referir a la articulación 

de la misma la cual esta generada entre las bases antropológicas y epidemiológicas, 

que se encargan de comprender los factores sociales de una manera mas amplia 

que este más allá de los paradigmas y se lleve con los métodos cualitativos que se 

generan en la propia epidemiología social, también podemos ver que la 

epidemiología social es fundamental para llevar la comprensión de las interacciones 

entre la salud y los determinantes sociales que pueden desencadenar a las 

enfermedades lo que destaca a la necesidad de llevar al abordaje de las 

desigualdades en salud con las intervenciones que son consideradas como los 

factores sociales que llevan a tener una mejor salud de las poblaciones de una 

manera integral. 


