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EPIDEMIOLOGIA SOCIAL

La epidemiologia social es una rama de la epidemiologia encargada del estudio
de como la sociedad y las diferentes formas de organizacién social, asi como los
determinantes influencian la salud y el bienestar de los individuos y las
poblaciones. Se busca estudiar la frecuencia, la distribucion y los determinantes
sociales de los estados de salud en la poblacién, ya sean de grupos en especifico
o la poblacion en general. Asi, la epidemiologia social va mas alla del andlisis de
factores de riesgo individuales e incluye el estudio de los grupos sociales donde

se produce el fendmeno salud-enfermedad.

La epidemiologia social busca reconocer y documentar los factores biolégicos
individuales y las condiciones sociales que dardn como resultado el estado de

salud de los individuos.

Abarcando los puntos que busca estudiar esta ciencia son los determinantes
sociales, como el mismo nombre nos menciona son las caracteristicas o los
diversos factores que dictaran el grado de salud del sujeto a estudiar; para poder
clasificar los determinantes se dividen en individual, social, tipo gobierno, tipo
economia, politicas sociales y publicas, asi como los valores sociales y
culturales. Si se busca ser mas especifico, estos determinantes pueden ser
educacion, salario, ocupacion y el acceso a los recursos materiales. Algunos
autores mencionan a estas determinantes como construcciones sociales donde
pueden construirse o deconstruirse, es decir, las desigualdades son fruto de la

historia social y politica.

El estudio de las determines sociales abarca desde un nivel micro hasta uno
macro con el fin de conocer especificamente el estado de salud y bienestar de

las poblaciones mediante:

Conocer caracteristicas de una sociedad

Formas de organizacién

Pero no solo la epidemiologia social es capaz de abarcar los diversos factores,
es necesario la utilizacion de otras ciencias como la demografia, bilogia,
sociologia e inclusive la economia, entre otras, la inclusion de estos fortalecera

la investigacién, con fin de combatir el problema de mejor manera.



Una forma de proteger a las personas mundialmente, donde se busca proteger y
lograr que cada individuo tener una vida digna y justa son los derechos humanos,
asi como la justicia social que busca el reconocimiento de la invisibilidad y
dependencia reciproca de los derechos civiles, politicos y econémico. Un ejemplo
de los derechos humanos es que buscar proteger de la discriminacion, proceso
por el cual uno o varios miembros de un grupo socialmente definido son tratados
de manera diferente por proteger un dicho grupo, asi como la educacion, vivienda
y trabajo: creando una desigualdad social mayoritariamente en la clase social

baja, creando un estrés individual y social en muchos sentidos.

A pesar de ello, al ser tan desigual la diversificacion de recursos y el derecho al
trabajo, estudio, vivienda propia llevando a una falta de recursos extrema se ha
llegado a tal punto que se expresa de manera biol6gica estas experiencias de
desigualdades econémicas y sociales, un ejemplo de ello, la capacidad que
tienen ciertas razas para sobrevivir de una manera “sana” con una ingesta de
alimentos minima. Entonces esta deprivacidon de recursos se puede dividirse en
dos la deprivacion material que fue abarcada anteriormente y social, que es el

alejamiento propia o inducida de la poblacion.

La deprivacion social la podemos entender como la exclusion de grupos creados
por la misma sociedad. Antes de entender como sucede la deprivacion social hay
gue dejar en claro los siguientes términos que van intimamente relacionados
como son raza y etnicidad; la primera la entendemos como la categoria social,
no bioldgica, referida a grupos sociales, a menudo descendencia y herencia
cultural compartidas, el segundo es un término para diferenciar los grupos
‘innatamente” diferentes que supuestamente pertenecian a la misma raza, y la
cultura que es el desarrollo intelectual, espiritual y estético de grupos; de estos
términos deriva el concepto de racismo las cuales son practicas institucionales e
individuales que se crean y refuerzan los sistemas opresivos de relaciones de
raza. Otro término relacionado es la sexualidad, definida como las convenciones,
roles y comportamientos ligados a la cultura dando como resultado la identidad

sexual; el heterosexismo es la discriminacién a la sexualidad.

La sociedad es un cuerpo de instituciones y relaciones en donde conviven un
grupo grande de personas; del mismo modo las clases sociales los cuales son

un monto de personas que se forman por las relaciones exclusivamente



econdmicas reciprocas; estas clases sociales son alta/media/baja. La posicién
socioeconémica por otro, lado incluye medidas basadas tanto en recursos y

prestigios vinculados con una clase social.
CONCLUSION

La epidemiologia social al ser una rama encarda del estudio de las poblaciones,
esta busca estudiar la forma en como se van generando las diferentes
organizaciones sociales, asi mismo buscar cuales son los determinantes de
salud las cuales son factores que podran indicar de manera concreta porque se
dio cierto estado de salud o como pudo construirse esa sociedad, anteriormente
se menciond que estos determinantes de la salud pueden dividirse en tipo social,
de gobierno, economia y politicas sociales y publicas, el ultimo punto que busca
estudiar la epidemiologia social es conocer el bienestar de los individuos, donde

exista el conocido fenémeno de salud-enfermedad.

Para conocer especificamente el estado de salud y bienestar de las poblaciones

se requieren de dos cosas especificas para llegar a este resultado:

1. Conocer caracteristicas de una sociedad

2. Formas de organizacion
Todo esto va muy de la mano con los derechos humanos y la justicia social, las
cuales se toman en cuenta para dictaminar las distintas estrategias de accion
gue se pueden tomar ante las diferentes clases socioecondmicas que existen las
cuales se dividen en clase alta, clase media y clase baja, acompafado de la
desigualdad que hay entre estas; por consecuencia de estas desigualdades han
existido contra ciertos individuos el racismo que afectan directamente a las razas
y el heterosexismo que afecta a la sexualidad en personas que son consideradas
anormales; culminando en un estrés a individuos y poblaciones atribuyendo a

una mayor susceptibilidad a enfermedades.



