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¢, Qué es la epidemiologia? Es el estudio que nos ayudara a saber y obtener datos
de dicha comunidad en especial, asi ismo poder tener un control y registro de
enfermedades destacables en dicha comunidad. Para poder obtener datos tenemos
gue tomar en cuenta que se deben conocer los determinantes que tendra dicha

comunidad, los cuales son los siguientes:

e Individual: en ellos entra como por ejemplo lo biolégico, su estilo de vida, su
genética, enfermedades, entre otros.

e Ambientales: acd podremos encontrar la flora, la fauna, el territorio donde
esta ubicado, su climatologia.

e Social: en este factor podremos encontrar la cultura, sus creencias, la
educacion, la economia, la promiscuidad, los factores que tienen que ver con

el alrededor de las personas.
EPIDEMIOLOGIA SOCIAL

Conoceremos mas de la epidemiologia social, la cual nos ayudara a ver los
fendmenos en los cuales nosotros vivimos, las personas que nos rodean, como es

SuS creencias, sus costumbres, entre otras cosas mas.

Nancy Krieger dijo “los fendmenos bioldgicos y los sociales no ocurren en mundos

ajenos ni paralelos”.

Nancy se refiere a que nosotros adquirimos o adoptamos los factores sociales
segun nuestro estilo de vida, color de piel, vestimenta y muchas cosas mas, muchas
veces las personas llegamos a clasificar a los demas dependiendo nuestro estatus
social, un ejemplo seria de cuando vemos a una persona mal vestida y de color, lo
gue se llega hacer en muchas ocasiones es alejarse y clasificarla Unicamente con

verla.

La clase social jugara un papel muy importante en los determinantes ya que en
tiempos atras y hasta hoy en dia las clases son dependiendo la piramide, en primer
lugar tenemos a la clase social alta, después tendremos a la media y como ultimo
tendremos a la clase social baja. Hoy y tiempo atras la que tenia mas preferencia,

mejores servicios y mejor atencién es la clase social alta ya que esta clasificada



como la que tiene mas dinero y podran pagar por los servicios que reciban. Mediante
esto como resultado obtendremos la discriminacion, la cual ser4 aquella diferencia
0 marcaje que le se le hace a las personas, dados por los factores ya antes
mencionados. Nosotros mismos podemos ver para nuestro beneficio pero al mismo
tiempo cometer injusticia para otras personas, sin embargo todos decidimos y
vemos primero por nuestra conveniencia, sin importar que dafio podemos causarle
alos demas, como puede que les traiga injusticias o cualquier tipo de dafio. Un claro
dejemplo es en las elecciones electorales, cuando estan las precampafias podemos
ver a todas las opciones y vemos la que mas convenga o la que mas se incline a
nosotros pero alguna vez nos hemos preguntado ¢ realmente es lo que nuestro pais
necesita? Sin embargo muy pocas personas son justas con los botos y no se lo dan
al que mejor campafa tenga sino al que impulse a salir adelante y ver crecer a
nuestro pais. En este caso tenemos de dos, una vemos crecer o destruimos lo que

se tiene.

También podremos observar el racismo, el cual es la discriminacion hacia la raza
de las personas, desde su cultura hasta su color de piel. Conforme los problemas
se pueden crear un cierto estrés hacia las personas que estan siendo discriminadas
0 hasta en personas que estan siendo juzgadas, que estan siendo rechazadas por
no tener el mismo estatus econémico de la demas sociedad, por ser de diferente
lugar de origen, por ser de color, por vestir diferente o por hablar diferente idioma,
causara estrés entre personas ya que querran ser o tener mejores oportunidades

asi como los demas que lo rodean.

La sociedad es aquel grupo que esta conformado por personas de diferentes
rangos, diferentes posibilidades econdmicas, diferentes clases sociales, diferentes
creencias, basada en una gran diversidad cultural, religion, entre otras cosas mas
en las cuales podremos definir a la sociedad. En ella podremos encontrar a una
gran diversidad de personas que lo conforman y asi mismo darnos cuenta que tan
marcada es la diferencia por varias personas, como afecta la clase social y como

es causada la discriminacion por diferentes grupos o hacia diferentes grupos, asi



mismo observar como creamos un estrés para las personas que conforman ese

grupo llamado sociedad.

Gracias a todos los factores antes mencionados podremos tener un mejor estudio
de la epidemiologia de una comunidad o espacio en especial que deseemos saber
sobre él, que deseemos estudiar. Asi mismo nos ayudara a que podamos llevar a
cabo la epidemiologia de alguna enfermedad, en estudiar como es el impacto de
esta enfermedad en dicha sociedad, muchas ocasiones suelen ser mas vulnerables
unas que otras pero esto se debe a la inmunidad de las personas, en cédmo se

alimentan, en que tan bueno sea su estilo de vida, en el entorno que se rodea.

CONCLUSIONES

La epidemiologia nos ayudara a que podamos tener un mejor control, al igual ge
podamos conocer datos importantes de las personas, a que podamos cuantificar,
ver como por medio de diversos factores las enfermedades van aumentando, como
en la sociedad tienen un impacto y por medio de los estudios encontrar una solucion

gue sea la indicada para combatir dicho problema o enfermedad.

La epidemiologia social tiene un gran impacto en nuestra vida ya que con ella
podemos darnos cuenta de como la sociedad va creciendo, como tiene una
evolucion, como vamos adaptando nuevos estilos de vida, como cada persona es
diferente, como vamos teniendo diferente forma de pensar, sin embargo muchos
grupos de personas que conformaran una sociedad son muy arraigadas a sus
creencias, ellas son las mas vulnérales en que sufran ciertas discriminaciones, que
sean marcadas como diferentes, que no tengan los mismos recursos y las mismas
oportunidad, como resultado de eso tendremos cierto estrés en esas personas ya
gue seran explotadas por su trabajo o ellos mismos se exigiran mas gracias a que

la sociedad los hace menos.

“los fendmenos bioldgicos y los sociales no ocurren en mundos lejanos ni

paralelos”



