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Epidemiología Social. 

La epidemiología social es un campo interdisciplinario que combina la 

epidemiología, la sociología y otras ciencias sociales para comprender cómo 

factores sociales, económicos, culturales y políticos influyen en la distribución de 

enfermedades y salud en una población. 

Su importancia radica en que permite identificar y abordar las causas subyacentes 

de las disparidades en salud, lo que contribuye a desarrollar políticas y programas 

más efectivos para mejorar la salud pública y reducir las desigualdades. 

En términos de historia, la epidemiología social tiene sus raíces en los trabajos de 

investigadores como Rudolf Virchow en el siglo XIX, quien reconoció la influencia 

de los factores sociales en la salud de las poblaciones. Sin embargo, fue en el siglo 

XX cuando se consolidó como un campo de estudio reconocido, especialmente a 

partir de los movimientos de salud pública y la atención a las desigualdades sociales 

en salud. 

Algunas de las características principales de la epidemiología social incluyen: 

Enfoque en los determinantes sociales de la salud: Se centra en comprender cómo 

factores como la educación, el empleo, la vivienda, el acceso a servicios de salud y 

la pobreza afectan la salud de las poblaciones. 

En los factores antes mencionados entran las desigualdades en salud las cuales  

son persistentes y afectan a diferentes grupos de manera desproporcionada. La 

educación, el ingreso y el estatus socioeconómico son factores clave que influyen 

en la salud y son fundamentales para cada persona. 

Las políticas sociales, como el acceso a la atención médica, el apoyo al empleo y la 

vivienda asequible, pueden tener un impacto significativo en la salud de las 

poblaciones. 

Por ello es que la epidemilogia social busca y trata sobre enfoque en la participación 

de la comunidad en la identificación y abordaje de los problemas de salud locales 



con el fin de hacer un reconocimiento del entorno físico y social en el cual habitamos 

día con día y el cómo puede influir en nuestra salud. 

Como se ha mencionado, existen números factores los cuales intervienen para 

brindar una atención médica más eficaz y para vivir de la mejor manera posible. 

Debemos hacer énfasis en que gran parte del problema de ello será el mandato 

gubernamental que tenga una región en específico, y ese mandato será 

consecuencia para bien o para mal de las decisiones de cada individuo de esa área 

geográfica predeterminada. 

Para hablar de la epidemilogia social, es necesario comprender múltiples conceptos 

en relación a la epidemilogia, unos de ellos son los siguientes: 

El marco eco-social el cual pretende integrar la teoría sociológica y biológica y una 

perspectiva dinámica, histórica y ecológica para obtener nuevos conocimientos 

acerca de los factores determinantes de la distribución de las enfermedades en la 

población y del defecto de las desigualdades sociales sobre la salud ya que la 

epidemilogia social puede aportar significativamente al proceso de gestión sanitaria 

y la reducción de las iniquidades en salud. 

Pero para lograr realizar un correcto trabajo, se necesita de la realización de análisis 

multinivel. 

Estos son métodos estadísticos, surgidos de las ciencias sociales, que analizan los 

resultados relacionados simultáneamente con los factores determinantes medidos 

en diferentes niveles. Al mismo tiempo que nos permite evaluar si la salud del 

individuo está determinada no solo por características individuales o familiares si no 

también por características de la población o de la zona. 

Ese análisis lo dividimos en dos partes, de composición, el cual hace énfasis a 

personas que viven en la pobreza y los contextuales, los cuales son sobre la 

distribución del ingreso, la densidad de la población y la ciencia de establecimientos. 



Al igual debemos hacer incapié en los derechos humanos, ya que estos promueven 

la salud y también ayudan a manifestar que la violación de esos derechos puede 

generar daños considerables a la misma salud. 

Ya que actos como la homofobia o el racismos hacen que personas no puedan tener 

la misma liberta y cantidad de oportunidades que otras personas, debido a los 

prejuicios. Sin embargo todos los seres humanos nacemos libres y con igualdad de 

dignidad y sobre todo, con los mismos derechos. 

Es por ello que las normas de derechos humanos tienen como premisas, el 

reconocimiento de la indivisibilidad y dependencia recíproca de los derechos civiles, 

politicos, económicos, sociales y culturales. 

Ya sabiendo que cada persona brinda de las mismas capacidades y derechos que 

cualquier otra persona sin importar su raza, género, color de piel, idioma y origen, 

entendemos que conceptos como la “discriminación” la cual se define como un 

proceso por el cual uno o varios miembros de un grupo son tratados de manera 

diferente (injusta) por pertenecer a un dicho grupo, y este dicho trato siempre será 

por origen de creencias de un origen social y que en su mayoría la discriminación 

será impartida por aquellos que gozan de privilegios no debe ser reflejada en cada 

uno de nosotros, ya que esta misma afecta a la salud. 

Conclusión. 

La epidemiología social es la clave para comprender cómo los factores sociales 

impactan en la salud de una población. Gracias a su estudio, hemos logrado 

identificar y abordar inequidades de salud, promoviendo así una sociedad más justa 

y saludable. Es a través de esta disciplina que podemos implementar políticas y 

programas que atiendan las causas subyacentes de las enfermedades, mejorando 

la calidad de vida de todos. En resumen, la epidemiología social no solo nos permite 

entender los desafíos de salud pública, sino que también nos brinda las 

herramientas para crear un mundo más equitativo y próspero para todos. 
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