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Para empezar a hablar sobre la epidemiologia social, primero tenemos que 

empezar a hablando un poco sobre historia: 

 Rudolf Virchow (1821-1902): Él fue quien estableció las bases de la 

anatomía patológica y el que creo la noción de enfermedad tisular, así 

mismo se le acuñe la frase “La medicina es una ciencia política y la política 

no debe ser más que medicina a escala social” 

 Pedro vallina (1878-1970): Fue el quien organizo la huelga de arrendatarios 

que no estaban dispuestos a pagar alquileres abusivos 

 Nancy kriegers: Fue el quien dijo que “Los fenómenos biológicos y sociales 

no ocurren en mundos ajenos ni parciales” 

DETERMINANTES DE LA SALUD 

Los determinantes de la salud se pueden dividir en: 

 Individuales: Aquí podemos encontrar a la genética, la exposición a 

microorganismos y a los estilos de vida 

 Sociales: En este punto es importante que tengamos en cuenta que todos 

los determinantes sociales son construcciones sociales que pueden 

desconstruirse o bien se pueden construir de una forma más justa 

 Economías sociales: Se centra en el trabajo, territorio y vivienda 

 Políticas públicas: Como la educación, la salud y la protección social 

 Valores sociales y culturales: Como los grupos sociales, género y etnias 

 Los tipos de gobierno y economías 

EPIDEMIOLOGÍA SOCIAL 

Este es un término que data de 1950, el cual tiene como objetivo reconocer y 

documentar el nivel micro y macro, utilizando algunas ciencias básicas como la 

economía, la sociología, la demografía y la biología 

 



ANALISIS MULTINIVEL 

Son métodos estadísticos que analizan resultados mediante la comparación con 

factores determinantes, permitiendo saber si la salud de la persona se debe a 

características individuales, familiares o sociales. Este se divide en: 

 De composición: Personas que viven en la pobreza 

 Contextuales: Distribución del ingreso, densidad de la población, carencia 

de establecimientos 

DERECHOS HUMANOS Y JUSTICIA SOCIAL 

El respeto a los derechos humanos promueve la salud y también ayuda a 

manifestar que la violación de esos derechos puede dañar a la salud 

Las normas de derechos humanos tienen una cierta dependencia reciproca con 

los derechos civiles, políticos, económicos, sociales y culturales  

DISCRIMINACIÓN 

Este es un término que se utiliza para describir la forma en la cual un grupo o una 

persona es tratada de forma diferente por no cumplir con ciertos estándares, estos 

tipos de comportamientos se dan por las creencias sociales que desde pequeños 

nos enseñan 

EXPRESIONES BILOGICAS DE LA INEQUIDAD SOCIAL 

Se refiere a la manera en como desde que nacemos hasta que morimos 

encarnamos y expresamos biológicamente las experiencias de las desigualdades 

económicas y sociales 

GÉNERO, SEXISMO Y SEXO 

El género se vincula con conversaciones, roles y comportamientos ligados a la 

cultura que se le asigna cada hombre y mujer, niños y niñas 

El sexismo son relaciones de género que regularmente son inequitativas, en la 

cual el género dominante es quien tiene mayores privilegios 



El sexo es un concepto biológico que se basa en las características biológicas que 

permiten la reproducción sexual 

POBREZA 

Significa carecer o bien que nieguen los recursos necesarios para poder participar 

en la sociedad de una manera significativa 

La pobreza puede ser pasajera o crónica  

DEPRIVACIÓN 

Esta se puede dividir en: 

 Material: como los alimentos, la ropa, el alojamiento, los servicios 

domésticos, ubicación y trabajo 

 Social: Derecho a empleo, actividades familiares, integración a la 

comunidad, participación formal en las instituciones, recreación y educación  

TEORIA ECOSOCIAL DE DISTRIBUCIÓN  DE ENFERMEDADES 

Esta teoría considera que la salud de la población es el resultado de las 

condiciones sociales que se vinculan con procesos biológicos 

RAZA/ETNICIDAD 

La raza se refiere principalmente a grupos sociales que se forman como 

consecuencia de los sistemas opresores  

La etnicidad permite diferenciar a los grupos innatamente diferentes que 

permanecían a la misma raza 

RACISMO 

Son prácticas institucionales e individuales que crean y refuerzan los sistemas 

opresivos 

 



SEXUALIDAD Y HETEROSEXISMO  

La sexualidad son convenciones, roles y comportamientos que dan la identidad 

sexual, el comportamiento sexual y el deseo sexual; teniendo asi la 

herosexualidad, homosexualidad, lesbianas, gay, bisexual y asexual 

El heterosexismo es la discriminación que se vincula con la sexualidad; las 

personas que practican este tipo de discriminación piensan que por ser 

heterosexuales tienen mayores privilegios  

SOCIEDAD 

Son instituciones y relaciones en donde se encuentra un numero 

relativamente grande de personas 

CLASE SOCIAL 

Son grupos sociales que se forman por las relaciones económicas reciprocas 

establecidas entre las personas 

POSICIÓN SOCIOECONÓMICA 

Es un concepto combinado que incluye medidas basadas en los recursos y 

prestigio que tiene una persona desde la niñez hasta la adultez 

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 

Se refiere a las características y vías por las cuales las condiciones societales 

influyen en la salud 

PRODUCCIÓN SOCIAL DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO 

Es la forma en la que las instituciones y las creencias sociales influyen en cuanto a 

la captación, formación, ejercicio profesional y financiamiento de los hombres y 

mujeres de ciencia  

 



ESTRÉS 

Se genera por sobrepasar la capacidad de adaptación, provocando cambios 

psicológicos o bien biológicos que ponen en riesgo a la persona de contraer 

alguna enfermedad 

TEORÍAS DE LA DISTRIBUCIÓN DE LAS ENFERMEDADES 

Estas tratan de explicar las modalidades actuales y en transición de las 

enfermedades en una población a lo largo del tiempo y el espacio  

 

 

CONCLUSIÓN 

Puedo concluir este trabajo diciendo que la epidemiología es algo fundamental en 

nuestra vida y que está presente sin duda alguna todos los días de la misma, 

desde la manera en como vestimos, en como actuamos en la sociedad, en lo que 

pensamos…, porque no solo se trata del concepto de epidemiologia, si no de 

muchas otras cosas que esta palabra implica, como lo es la cultura, las creencias 

que tenemos desde pequeños, que van pasando de generación en generación y 

que no solo se utilizan en la vida cotidiana, sino que también influyen en nuestra 

vida profesional; y así como engloba cosas buenas también engloba cosas malas 

como la discriminación, el racismo, el sexismo, el heterosexismo, que desde mi 

punto de vista es algo que no debería ni de existir, porque como personas que 

somos no tenemos ni tienen el derecho de juzgarnos por nuestra apariencia, por 

nuestra identidad sexual, etc…. Y la epidemiología no solamente en eso, ya que 

desde un punto de vista médico nos es de gran ayuda para conocer un poco más 

sobre los pacientes, sobre el agente causal que causa la enfermedad, sobre los 

determinantes que influyeron para contraer la enfermedad, etc. y así poder darle a 

nuestro paciente un diagnóstico correcto y fundamentado. 


