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Epidemiologia social
Dentro de la epidemiologia las condiciones en la sociedad siempre he tenido una
gran importancia dentro de la salud publica por lo en los ultimos afios se ha tenido
un gran vinculo en lo que es la epidemiologia y las ciencias sociales esto para
poder tener en cuentas los diferentes determinantes de la salud desde el nivel
mas pequefio donde participa lo bioldgico hasta un nivel mas grande donde se
encuentra los social, politico y otras determinantes para poder tener en cuenta
la salud dentro de lo individual o colectivo. Dentro de los avances se tiene las
aportaciones de Rudolf Virchow en el establecimiento de las bases de la
anatomia en las patologias, asi como el estudio de pedro vallino dentro de lo que

determinaba la salud de los inquilinos que pagaban una cuota excesiva.

Se comenta que se debe considerar la medicina como una ciencia dentro de lo
politico teniendo en cuenta los determinantes individuales como lo son la
genéticay los estilos de vida al igual que los sociales como son las etnias salarios
y recursos materiales. Se tiene en consideracion los derechos humanos donde
se explica que cada ser humano nace libre y con una dignidad al igual que esto
debe tener una forma reciproca teniendo en cuenta esto se tiene un determinante
en que el respeto de sus derechos son una de las bases para la salud del
individuo, en la medicién y analisis de los determinantes se manifiesta establecer
criterios también dentro de lo social considerando la cantidad de personas en

carencia y sus caracteristicas como sociedad.

Uno de los factores comunes dentro de esto se tiene la discriminacién dando
como resultado el trato diferente a un grupo social por sus caracteristicas y a ve
ces quitando de ellos todo privilegio, otros determinantes como los estudios
dentro de lo social es el estrés que se da en cada individuo dafiando sus

conductas e interacciones humanas.

Se manifiesta casi siempre las grandes inequidades en la poblacién desde un
punto social creando una individualidad en cada persona y a veces apartando
donde se consideran los estratos como una expresion en lo bilégico. Entrando
los conceptos de genero donde se tiene a la consideracion de cada individuo
segun sus roles y sus comportamientos segun si es hombre o mujer destacando

sus privilegios, el sexismo como una parte de discriminacion al genero o sexo



opuesto y teniendo el concepto de sexo en lo biolégico y las caracteristicas que

se dan en la reproduccion.

Una determinante especial dentro de esto se tiene el concepto de pobreza donde
se expresa la caracteristica de deficiente de recursos ya que esta puede ser de
forma pasajera o permanecer siempre ahi. Teniendo como punto Unico la
privacion de los bienes materiales como puede ser la ropa o alojamiento y lo
social sin derecho a empleos dignos o actividades donde participe toda la familia
agui se tiene en cuenta que todo depende del ambiento donde se desarrolla la
sociedad para tener en cuenta como puede llegar afectar una posible
enfermedad.

La raza hace como referencia una categoria social pero no bilégica dentro de un
grupo social con caracteristicas en relacion ya sean fisicas o de cultura y también
se encuentra el termino de etnicidad para poder diferenciar los grupos que

pertenecen a una misma raza

A través del tiempo se ha tenido la produccién de conociendo por las diferentes

teorias o preocupaciones que se han dado dentro de la sociedad.

En la produccion de las enfermedades y como se maneja la politica econémica
en las desigualdades econdémicas y sociales.

Esta bien comprobado que las ideas de los cientificos son moldeadas, en parte,

por las creencias sociales prevalecientes en su época.

Con relacioén a la epidemiologia social, hay un acervo considerable de bibliografia
que demuestra el modo en que el conocimiento cientifico y, lo que es mas
importante aun, las propias personas han sido dafiados por el racismo cientifico,
el sexismo y otras ideologias semejantes, entre ellas la eugenesia, que justifica
la discriminacion y niega la importancia de entender y mejorar las desigualdades

sociales en materia de salud.

Estrés Es este un término que se usa ampliamente en las ciencias biolégicas,
fisicas y sociales corresponde a un concepto cuyo significado en la investigacion
sanitaria de diversas maneras en relacion con acontecimientos estresantes,
respuestas y valoraciones individuales de situaciones negativas en la sociedad

o lo individual.



Las teorias de la distribucion de las enfermedades Estas teorias pretenden
explicar las modalidades actuales y en transicion de las enfermedades en la
poblacion a lo largo del tiempo y el espacio y, en el caso de la epidemiologia
social, entre los grupos sociales Valiéndose, como cualquier teoria de conjuntos
de ideas afines cuya similitud se puede poner a prueba mediante el pensamiento
y la accion humanos, las teorias de la distribucion de las enfermedades
presumen que hay teorias de la causa de las enfermedades orientadas por
mecanismos, aunque no pueden reducirse a dichas teorias. La atencidn explicita
a la teoria etiologica es esencial porque las observaciones comunes de
desigualdades sociales en materia de salud no se traducen necesariamente en
una comprension idéntica de las causas. Por ejemplo, el exceso de riesgo de
contraer la infeccion por el VIH/SIDA de las mujeres negras se atribuye a la
inequidad social segun las teorias eco social y de la produccion social de las
enfermedades, pero las teorias biomédicas del modo de vida lo atribuyen a los

comportamientos malos.

Dentro de los diferentes determinantes se tiene como ejemplo las posiciones
sociales la clase social, las diferentes culturas la sociedad el racismo y a la
pobreza.

Como conclusion dentro de la epidemiologia social se puede decir que se debe
tener una una gran importancia todos los determinantes como también las
caracteristicas de cada poblacion bajo un estudio para poder tener las
caracteristicas claras de como se comporta una poblacion dando como
conclusiéon las diferentes perspectivas en donde se mantienen claras las
diferentes situaciones de cada grupo de poblacién para poder descartar las

posibles amenazas a su salud.

En donde cada poblacion cuenta con determinantes especificos para vivir o
consolidarse como una poblacion donde se, mantiene la salud, asi como un
ambiente para desarrollar sus culturas y sus diferentes actividades sin andar

dafiando su dignidad.

Es importante tener en cuenta que resulta pertinente destacar que la practica de
la epidemiologia social, exige el pasaje de una vision individual a un sentido

colectivo de los procesos humanos, cuyos resultados no pueden reducirse a la



simple e insuficiente enumeracion o clasificacion de problemas, sino que debe
asumirse un compromiso con el develamiento de las fuerzas econdmicas,
politicas y sociales que determinan el curso de tales probleméticas, es decir, con
la visibilizarian de las desigualdades existentes y el caracter historicamente

construido de estas.

En dicho contexto, iniciativas como la inclusion de grupos de edad y la
diferenciacion por género en las series estadisticas, si bien, son un buen
comienzo en un intento por ampliar los alcances de los sistemas de vigilancia
epidemioldgica tradicional, no aseguran por Si mismas un manejo no
reduccionista del dato o de su analisis, en tanto este dependera de la postura
gue se asuma en la comprension de la realidad social y el consiguiente

seflalamiento de puntos sensibles que requieran intervencion.

En sintesis, estas reflexiones permiten visualizar la importancia de que aquellas
personas, instancias o0 comités encargados del disefio, implementacion,
diseminacion y evaluaciéon de los sistemas de informacion, conozcan a
profundidad no solo los requerimientos técnicos que deben ser completados en
cada una de las fases de este proceso, sino que ademas deben contar con
informacion respecto a la trascendencia de entrelazar los productos del sistema

con la propuesta tedrica y metodoldgica que propone la epidemiologia social.

Esta ultima direccion adquiere especial relevancia en los sistemas vinculados
con el fenbmeno de la violencia, por cuanto la violencia en sus mas diversas
manifestaciones no puede ser comprendida en desapego de los sistemas
socioculturales y contextos historicos que le validan y propician; de alli la

importancia de ir mas alla de los datos estadisticos.



