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PLANIFICACION ESTADISTICA

|.Diseiio muestral
Es un subconjunto de individuos o elementos de un a poblacién definida que cumple

conciertas propiedades comunes.

Representativa de la poblacién de estudio:

* Para que los resultados del estudio tengan validez interna y externa

Seleccion aleatoria:

» Significa que los sujetos d e la poblacién blanco deben ser escogidos al azar

Tamano minimo adecuado

* Es el numero de individuos necesarios y seleccionados aleatoriamente, que debe contener
la muestra

La seleccion de la muestra aleatoria es indispensable que para la obtencion de resultados
validos.

Se divide en dos en muestreo probabilista o y no probabilistico.

Muestreo probabilistico

Muestreo probabilistico: Aleatorio simple

*Se asume que la poblaciones homogénea y que todos los elementos de la poblacién tienen
la misma probabilidad de elegidos en la muestra.

Ventajas:

-Técnica sencilla

Desventajas:

-La muestra puede quedar desequilibrada, si no se toman en cuenta los subgrupos y su
peso ponderado o proporcional respecto a la poblacion de Estudio.

Muestreo probabilistico: Muestreo estratificado

Se asume que la poblacion es heterogénea y que hay subgrupos, y es por e€so, que se
agrupa la poblacion en unidades homogéneas que se llaman estratos.

Este disefio muestral tiene por objetivo evitar que por el azar , un grupo esté menos
representado que el otro

Ventajas:

- Previene que la muestra quede desequilibrada respecto a la representacion de cada
subgrupo o estrato

- Disminuye la variabilidad dentro de los estratos

- Permite resultados mas precisos

Desventajas:

- Complica un poco mas el disefio muestral.



-Si existen muchos estratos, puede reducir el n muestral para cada estrato

- Necesita mayor tamafio muestral

Muestreo probabilistico: Muestreo sistematico

- Se usa cuando los elementos de la poblacion estan ordenados.

- En este caso se elige el primer individuo al azar y el resto viene condicionado por aquel
Ventajas:

-Obtiene buenas propiedades de representatividad

-Puede garantizar una seleccion perfectamente equitativa de la poblacion

Desventajas:

-Se podria generar una muestra que contenga un sesgo de seleccion.

Muestreo probabilistico: Muestreo por conglomerado

-Se usa cuando el muestreo aleatorio simple es demasiado caro, por la gran magnitud de
poblacion y tampoco se tiene un listado de los individuos que la componen.

Ventajas:

- Util para estudios epidemiolégicos que desea abarcar poblaciones de diferentes regiones
-Util para grandes "n" muestrales

-Util para estudios ecoldgicos

Desventaja:

-Exige un conocimiento previo de las zonas de estudio

Muestreo no probabilistico: No probabilistico o sin asignacién aleatoria

metodo de muestreo que no se basa en probabilidades,es un muestreo por conveniencia o
de cuotas.

* Es elegido.

» Hay sesgo de seleccién.

Muestreon oprobabilistico: De asignacién aleatoria

* A pesar de que la muestra no tuvo seleccién aleatorias ,la asignacion de la intervencion
es a través de métodos aleatorios.

Ventajas:

-conveniencia para el acceso a las unidades muéstrales

-simple

-econémico

-rapido

Desventajas:



-Falta d e representatividad y validez externa

-Riesgo de incurrir en sesgos debido al criterio de muestreo empleado

ll.Calculo de tamaifo muestral

Tenga el tamafio minimo adecuado para que represente cuantitativamente a la poblacién
de estudio o blanco.

Variabilidad del parametro

* La probabilidad del evento que se desea estimar.

* A mayor variabilidad tiene un atributo, se necesitara un mayor numero de medidas, por lo
tanto, una muestra mas grande.

Precision del a estimacion del "parametro™

* Es la amplitud de intervalo de confianza.

» La amplitud del IC dependera del objetivo del estudid,si necesita gran precisiéon o solo un
a aproximacion.

* Se denota con una"d’o. “I” .Puede ir desde 0.1- 0.010

Nivel de confianza

*Por convencién se fija en 95% corresponde a un valor de error a de un 5% en que
el"parametro estimado" se equivoque por azar solo en un 5%.

Comparar proporciones

VALIDEZ:

Es que se mida lo que se desea medir sin sesgos

SESGOS:

Es el error sistematico prevenible, que se comete al afectar las mediciones y puede ocurrir
a un efecto.

Error aleatorio

» También se le puede llamar accidental o error de precision.

* Es debido a pequefas causas que son imposibles de controlar por el investigador

. Error aleatorio alfa

» Se define como el error que comete el investigador al rechazar la hipotesis nula (HO),
siendo esta verdadera.

Error tipo1 o alfa : Valor P

« Al fijar el error a sefija el valor P. Porque el valor pese valor de la probabilidad de cometer

error ,es decir,cometer error aleatorio.



*El valor p es equivalente al valor de significancia a,con la diferencia de que el valor p se
calcula a partir de una muestra a posterior ,mientras que el valor se fija antes de ejecutar el
estudio a priori, cuando se realiza el calculo d e tamafio muestral.

Error tipo Il o Beta

* Es aceptar HO cuando no es cierta.

+ Concluir que no existe asociacion entre una variable

Independiente (X) y una variable dependiente (Y) cuando realmente si existe.

*Por convencion, generalmente se usa el error de 20%, lo que da una potencia del estudio
de 80%.

Tipo de hipoétesis

Bilateral:

-Postula que existe diferencia o que no existe

Unilateral:

-pustula que existe una diferencia mayor que o menor que

Un célculo ma de tamaino muestral da un resultado :

-un exceso de tamafo muestral o una deficiencia de tamafio muestral

lll. Definicion de las variables

Cuantitativas:

-las que miden cantidad que pueden ser discretas y continuas

Cualitativas:

-Las que miden una cualidad (nominal, categoérica y ordinal).

IV. Plan de tabulacién de la base de datos

Plan de tabulacién de la base de datos:

* Una base de datos es una estructura en la cual se almacena,con un orden definido,un
grupo de descripciones sobre determinado sujetos o unidades de analisis ya medidas
(variables).

Proteccidén de la confidencialidad de la informacién.

Solicitar su consentimiento informado para registrarlos, describirlos y analizarlos.
Descripcion de los datos

* La estadistica descriptiva tiene el objetivo de describir cuantitativamente un conjunto de
datos.

Estadigrafos de orden, centralizacién y variabilidad

*Es por ello la relevancia de utilizarlos estadigrafos correctos de acuerdo con el tipo de

variable que se desea describir.



-estadigrafos de orden.

-estadigrafos de tendencia central.

-estadigrafos de variabilidad.

Estadigrafos de centralizaciéon o de tendencia central.

-Moda

* Es el dato de mayor frecuencia de aparicion.

* Apropiada para describir datos medidos en escala categdrica o nominal,

-Media

* Es el punto donde se ubica el centro de masas de la muestra.

* Describe bien solo si la muestra es homogénea y/o simétrica.

-Mediana

* Es el punto que divide a la muestra en dos partes iguales.

* Es apropiada para describir datos medidos en escala:

* Ordinal

* Discreta o continua

*Es un estadigrafo de posicion de centralizacion.

Anadlisis de datos

* La estadistica analitica tiene por objetivo comprobar hipotesis o establecer relaciones de
causalidad en un determinado fenémeno.

» Es también llamada estadistica inferencial.

Comparacion del efecto en tres grupos que estan y no estan expuestos a la variable
independiente

Pruebas estadisticas de comparacion .

Variables categoéricas:

Prueba exacta de Ficher.

Variables de escala continua:

Se distribuye normal y se compara medidas .

La determinacion de la correlacion entre la variable independiente y el efecto, con el
coeficiente de correlacion

La correlacion es el grado de variacion conjunta de dos variables numéricas o continuas.
La determinacién de la asociacién entre la variable independiente y el efecto, con la

regresio.



* La regresion supone que hay una variable fija, que esta controlada por el
investigador(variable independiente o predictora que predice el efecto).También
considerada como de exposicion o posible "causa".

* Y otra que no esta controlada,que es la variable respuesta,o efecto o dependiente.
Medidas de asociaciéon

» Son aquellas medidas que reporta la magnitud de asociacion entre la variable explicadora
Xy la variable dependiente Y.

* Te dice la fuerza con que se asocian ambas variables.

Sintesis

Permite cumplir con los objetivos del estudio y responder la pregunta de investigacién.
CONCLUSION:

En resumen, la planificacion estadistica es esencial para garantizar que los datos se
recopilen, analicen y utilicen de manera efectiva para tomar decisiones informadas. Al
establecer objetivos claros, seleccionar métodos apropiados y considerar cuidadosamente
el disefo del estudio, se puede mejorar la calidad y la fiabilidad de los resultados. Ademas,
es crucial revisar y ajustar continuamente el plan a medida que se recopilan y analizan los

datos para garantizar que se cumplan los objetivos establecidos.



