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EPIDEMIOLOGIA SOCIAL

La epidemiologia es el estudio de la transicién de una enfermedad en tiempo, lugar
y persona dentro de una poblacién. El objetivo es analizar los factores detonantes
de una condicion médica y poder establecer un procedimiento de toma de
decisiones fundamentado en la condicion epidemiologica existente, coordinando
una solucion global del sistema ante una emergencia coyuntural. Uno de los
problemas dentro del area de la salud son los determinantes sociales de salud,
mediante las desigualdades, discriminacion, clase, poder y el prestigio que llegan
afectar la salud a nivel social en la humanidad. Nancy Krieger describié una vez:
Los fendmenos bioldgicos y los sociales no ocurren en mundos ajenos ni paralelos.
Los determinantes sociales, impactan histéricamente en la biologia corporizandose
en ella. La mayor influenza social afectada seria en el tipo de gobierno, tipo de
economia, las politicas sociales como el trabajo, territorio y tipo de vivienda, el resto
de las politicas publicas y los valores sociales y culturales, pero sobre todo los mas
afectados son la clase social, el género y la etnia.

La epidemiologia social implica aportar el proceso de gestion sanitaria y la reduccion
de las inequidades de salud, llevando a cabo las normas de los derechos humanos
como premisa en que cada individuo tiene el respeto a los derechos humanos en
gue promueven la salud y también ayuda a manifestar que la violacion de esos
derechos puede dafiar la salud. M&s bien es el reconocimiento de la indivisibilidad
y dependencia reciproca de los derechos civiles, politicos, econémicos, sociales y
culturales. Una de las expresiones biolégicas perjudiciales en la sociedad es la
inequidad social, en que este término se refiere en que los individuos encarnan y
expresan biolégicamente las experiencias de las desigualdades econdmicas y
sociales relacionadas con la salud que se reflejan en una amplia variedad de
resultados, una de ellas es la pobreza: implica al individuo la negacion de los
recursos suficientes para participar de manera significativa en la sociedad y
conceder lo servicios de salud, béasicos, sanitarios que implicarian mejorar el
bienestar y la salud de los individuos. Debido al ambiente pobre en el progreso
econdmico, a lo largo de la historia hasta la actualidad las enfermedades se han
distribuido en la poblacion debido al efecto de las desigualdades y falta de servicios
de salud a los individuos que tienen la necesidad de ser atendidos, son
discriminados y despreciados dentro de la sociedad.

Otros factores que llegan afectar a la sociedad son la raza, referida a grupos
sociales a menudo de herencia cultural compartidas que son justificados por la
ideologia fisicas selectivas y arbitrarias (color de piel). La etnicidad de grupos
innatamente diferentes que supuestamente pertenecian a la misma raza en general,
son discriminados por ser diferentes dentro del ambito social y tratados de manera
diferente dentro del area de salud, en especial por la ideologia del nivel del individuo
econdmicamente y de sus rasgos fisicos. Por lo que en sus momentos existen la
privacion social que implica la integracion a la educacion, recreacion, trabajo,
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ambientales, alojamiento, derecho al empleo, afectando la salud del individuo
provocando enfermedad debido a la privacion de los servicios.

El género y el sexismo ha implicado relaciones inequitativas segun las cuales los
miembros del grupo de género dominante han llevado acabo privilegios mediante
subordinaciones de otros grupos de género, afectando asi la atencion y conceder
apropiadamente los servicios de salud dentro de la sociedad. Por lo que lo que se
desencadena la discriminacion, factor estudiado por la epidemiologia social en que
los miembros de un grupo social son tratados de manera diferente (sobre todo
injusta) por pertenecer a dicho grupo. Mantienen con respecto al otro con pautas de
dominio y opresién que se consideran manifestaciones de la lucha por el poder y
los privilegios.

Sistematicamente agobian a las poblaciones que se han vuelto vulnerables a causa
de las estructuras sociales y de las instituciones politicas, econdmicas Yy juridicas
gue prevalecen en la desigualdad o inequidad social en la salud y dentro de la
sociedad. Las caracteristicas especificas como a las vias por las cuales las
condiciones sociales influyen en la salud, y que pueden modificarse mediante la
actuacion fundamentada. La influencia que ha afectado a la sociedad a lo largo de
la historia cientificamente son los sistemas econdmicos, politico y juridico, los
recursos materiales y tecnoldgicos que no estan al alcance de los individuos de bajo
recursos. Las relaciones politicas, interacciones entre gobiernos, organizaciones
gubernamentales, las clases sociales y sobre todo la posicién socioecondmica que
han incluido medidas basadas tanto en los recursos como en el prestigio, vinculadas
con la posicién de clase social en la nifiez y en la adultez que influyen en los
recursos materiales y credenciales educativos.

A base de las investigaciones institucionales y las creencias sociales influyen en la
captacion, la formacion y el ejercicio profesional financiada mente entre hombres y
mujeres de ciencia. A lo largo de la historia se ha estudiado cientificamente en parte
las creencias sociales y sus prevalencias en dicha época que detonan las causas
gue alteran el equilibrio y bienestar de los individuos con respecto la clase social,
econdémica, cultural y politica que influyen en la salud, las personas han sido
dafiadas por el racismo cientifico, el sexismo y otras ideologias semejantes que han
contribuido la transicién de enfermedades en la poblacién a lo largo del tiempo y el
espacio, y en el caso de la epidemiologia social, entre los grupos sociales.

La epidemiologia psicosocial describe uno de los factores comunes ambientales que
abruman a la sociedad en sus organismos que pueden sobrepasar su capacidad de
adaptacion, lo que da por resultado a los cambios psicologicos o biolégicos que
pueden poner a la persona en riesgo de contraer enfermedades. El estrés es una
de las causas que los individuos suelen ser afectados a nivel psicolédgico y procede
a la inflamacién excesiva del organismo por exceso de cortisol elevando asi las
posibilidades de causar enfermedades gastrointestinales y trastornos.
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CONCLUSION

El estudio de las condiciones sociales y de los determinantes de salud influyen de
una manera profunda a la situacion de salud dentro de la sociedad. En afios
recientes se ha desarrollado un vinculo mas fuerte entre la epidemiologia y las
ciencias sociales, se ha dado conocer estudios, reconocimiento cientifico acerca de
los determinantes sociales como la desigualdad y la inequidad que se ha estudiado
desde el nivel micro en que operan los factores biolégicos individuales hasta los
niveles macro que expresan las condiciones sociales en que viven las poblaciones,
denominando la epidemiologia social. La preocupacion principal de la epidemiologia
social es el estudio de como la sociedad y las diferentes formas de organizacion
social influencian la salud y el bienestar de los individuos y las poblaciones. En
particular, estudia la frecuencia, la distribucion y los determinantes sociales de los
estados de salud en la poblacion. De esta forma, la epidemiologia social va mas alla
del andlisis de factores de riesgo individuales e incluye el estudio del contexto social
en el cual se produce el fenomeno salud enfermedad. Dentro del estudio de la
epidemiologia social se ha aplicado de manera cientifica los conceptos y técnicas
provenientes de disciplinas sociales como la economia, la sociologia, la demografia,
la politica, entre otros. En conclusién, una preocupacion constante y vigente en el
paisaje sanitario mundial es la presencia de desigualdades particularmente
desigualdades sociales en salud. La epidemiologia social permite incorporar en el
enfoque etiolégico tradicional de la salud publica la experiencia social de las
poblaciones y por lo tanto permite un mejor entendimiento de como, dénde y porqué
las desigualdades afectan la salud. En tal sentido, la epidemiologia social puede
aportar significativamente al proceso de gestidn sanitaria y la reduccién de las
inequidades en salud. El estrés es uno de los desequilibrios psicolégicos vy
biolégicos que causan patologias asociadas por exceso de cortisol dentro del
organismo, por lo que fluyen en los determinantes de salud que afectan a la
sociedad.
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