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Primeramente tenemos que saber que es la bioestadistica una disciplina cientifica
que se encarga de la aplicacion del analisis estadistico a diferentes cuestiones
vinculadas a la biologia. Puede decirse que la bioestadistica es un area o una
especializacion de la estadistica, la ciencia dedicada al estudio cuantitativo de todo
tipo de variables. La bioestadistica, también llamada biometria, es la ciencia con la
que se obtienen y analizan datos biolégicos o de salud a través de métodos
estadisticos. La bioestadistica en medicina, ademas, se emplea para intentar
averiguar cuales son las causas o factores desencadenantes de una enfermedad e
intentar dilucidar cuales son los mejores tratamientos para resolverlas.

La bioestadistica tiene un papel muy importante cuando se escribe un proyecto de
investigacién, se disefia la metodologia del estudio y dentro de esta, es
indispensable disefar la planificacion estadistica la planificacion estadistica se
diferencia o sus partes de disefio muestral, calculo del tamafio muestral, definir los
variables el plan de tabulacion de la base de los datos. En el disefio muestral
podemos ver, disenar del método de seleccion de la muestra, definir el numero de
elementos que conformara la muestra al definir los variables: nos explica que el tipo
de variables, la escala de medicidén y la unidad de medida si es que aplica. En el
plan de tabulacion es la descripcion y analisis de la informacion recolectada, se
definen las formas de presentar y analizar la informacion recolectada. En una
muestra la podemos definir como el subconjunto de individuos o elementos de una
poblacion definida que llega a cumplir con ciertas propiedades comunes y la
podemos dividir en 3.

Representativa de la poblacidn de estudio: para que los resultados del estudio
tengan validez interna y externa, la seleccion aleatoria: significa que los sujetos de
la poblacién blanco deben de ser escogidos al azar. El tamafio minimo adecuado:
es el numero de individuos necesarios y seleccionados aleatoriamente que debe de
contener la muestra.

Esta es muy primordial para la seleccidn de la muestra aleatoria es indispensable
que para la obtencién de los resultados validos para un diseiio muestral adecuado
la muestra probabilistica sus caracteristicas aleatorio simple estratificado
sistematico y por conglomeracion. En la muestra no probabilistica se clasifica o
estratifica en no probabilistica o sin asignacion aleatoria, de asignacion aleatoria.

El muestreo probabilistico aleatoria simple, se asume que la poblacion es
homogénea y que todos los elementos de la poblacion tienen la misma probabilidad
de elegidos de la muestra.

El muestreo probabilistico aleatorio simple tiene ventajas y desventajas la ventaja
es que es sencilla y sus desventajas es que la muestra puede quedar desequilibrada



si no se toman en cuenta los subgrupos y su peso ponderado o proporcional
respecto a la poblacion del estudio.

La muestra probabilistica es mediante un muestreo estratificado se asume que la
poblacion es heterogénea y que existen subgrupos, y es por eso que agrupa la
poblacion en las subunidades homogéneas que se llaman estratos. Este disefio
muestral tiene por objetivo evitar que, por azar, algun tipo este menos representado
que otro.

Para realizar el calculo muestral o de tamafio de muestra otra de las exigencias que
debe de tener una muestra es que tenga el tamafio minimo adecuado para que
represente cuantitavamente a la poblacion de estudio o blanco, estimar un
parametro, comparar proporciones, para estimar el parametro se debe de estudiar
la variable del evento que se debe de estimar a mayor variabilidad tiene un atributo,
se necesitara un mayor numero de medidas, por lo tanto, una muestra mas grande.

Los datos son la materia prima de la estadistica. Los datos salen de las mediciones
o también llamadas observaciones. Al mismo tiempo, las técnicas de analisis
estadisticas permiten que los datos se conviertan en informacion util4. Ambos
componentes son fundamentales y uno necesita del otro para que los resultados
sean utiles para responder la pregunta de investigacion.

Si existen errores en los datos, independiente que las técnicas de analisis
estadisticos sean las correctas, los resultados seran erréneos; si por el contrario,
los datos han sido correctamente extraidos con precision y exactitud, pero las
técnicas de analisis son inadecuadas, igualmente los resultados seran espurios.

hora bien ;Coémo predecir la variabilidad entre los diferentes casos clinicos? El
profesional sanitario construye su ojo clinico a base de horas de trabajo. La
estadistica le ofrece conceptos que pueden facilitar este aprendizaje. Al mismo
tiempo, es importante tener presente que los métodos estadisticos y sus resultados
no pretenden ser verdades absolutas, puesto que la medicina no es exacta, solo es
posible calcular las probabilidades que ocurran los eventos en salud. De hecho, el
concepto principal de la estadistica es la variabilidad, pero el conocer como medirla
y modelarla comienza a ser una idea positiva y de ayuda para su aplicacion en
salud. La estadistica aporta teoremas que conectan la variabilidad e independencia
con la informacién que se recolecta de los sujetos o unidad muestrales.

En consecuencia, se podria definir que la bioestadistica es el método objetivo,
racional y matematico a través del cual una hipdtesis cientifica puede ser
comprobada.



Las estadisticas de salud son todos aquellos datos numeéricos debidamente
capturados, validados, elaborados analizados e interpretados que se requieren para
las acciones de salud.

Conclusion

Las estadisticas de salud son todos aquellos datos numéricos debidamente
capturados, validados, elaborados analizados e interpretados que se requieren para
las acciones de salud. Al objeto de estudio le llamamos variable y la variable debe
de ser homogénea hay diferentes formas de realizar las muestras La estadisticas
de salud se pueden agrupar en Estadistica de poblaciones: estadisticas
demograficas. De hechos bioldgicos que tiene trascendencia sanitaria, como los
nacimientos y defunciones: estadisticas vitales. De la enfermedad, que se intenta
prevenir y tratar: estadisticas de morbilidad. De los medios tanto especificos como
inespecificos para proteger, fomentar, detectar y recuperar la salud: estadisticas de
recursos. De las acciones e intervenciones, que desarrollan los recursos basicos
para la evaluacioén: estadisticas de servicios.

La estadistica en salud depende de diversos factores Observar: Es medir. Lo
observado es lo medido. Las observaciones son las mediciones que se realizan en
las unidades muestrales. Es muy importante observar la Unidad de analisis o unidad
muestral: Es el objeto con la caracteristica de interés que sera observado o que sera
medido, pueden ser personas, cortes histologicos, crecimiento de colonias, entre
otros. Y asi poder observar el analisis y la planificacion estadistica ando se escribe
un proyecto de investigacion, se disefia la metodologia del estudio y dentro de ésta,
es indispensable disefiar la planificacion estadistica (PE). Debe estar enfocada en
cumplir cada uno de los objetivos especificos y el objetivo general y con ello
responder la pregunta de investigacién. La PE consiste en: Definir y disefar el
método de seleccion de la muestra, esto se llama disefio muestral. Definir el numero
de elementos que conformara la muestra, esto se llama calculo de tamafio muestral.
Definir las variables: El tipo variables, la escala de medicién y la unidad de medida
si es que aplica. Plan de tabulacién de la base de datos, descripcion y analisis de la
informacion recolectada. Se definen las formas de presentar y analizar la
informacion recolectada con el objetivo de estudiar a la poblacién y ver sus
estadisticas



