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Conjunto de enfermedades asintomatica y
hay concentraciones sanguineas
anormales de colesterol (HDL) y
trigliceridos

Lipid deposit of
plaque

Es multifactorial, el conocer la lipoproteina

elevada orienta a la

mecanismos: 1) El acumulo de particulas y el

causa. Hay dos

2) Factores genéticos y ambientales.
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Fx de riesgo comunes secundaria

Signos clinicos

Es el anillo corneal

(Inicio antes de los 45

afos), xantomas en tendones extensores y
xantelasmas palmares o cutaneos, Fatiga y

pancreatitis aguda

Valores de lipidos

Lipid deposit of
plague

Estratificacion

Se recomienda usar un sistema de estimacion
de calculo para estimar el riesgo Cardiovascular
total en >40 anos sin evidencia de enfermedad
cardiovascular, DM, ERC o LDL >190 mg/dl.
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Diagnostico

-Clinica

-Sospecha de hipercolesterolemia
-Niveles de cLDL mayor de 190 mg/d|
-Presencia de Enf. Coronaria prematura
(hombres <55 afios y mujeres <65 afios)
-Historia clinica

Metas terapéuticas

-Se recomienda en px con riesgo
cardiovascular alto: Reducir el >50% del valor
basal de c LDL (<55mg/dl)

-En px con riesgo Cv moderado: el c LDL
(<100mg/dl)

-En px con riesgo Cv bajo: el c LDL
(<116mg/dl)

-Trigliceridos <150mg/dl

Tratamiento no farmacologico

Tratamiento farmacologico

-Se recomienda estatinas como primera
eleccion para reducir riesgo cardiovascular de
px con hipertrigleceridemia (trigliceridos >200
mg/dl)

EQM¥%§TAT|NA -Se recomienda bezafibrato en px persistentes

O @‘ con hipertrigleceridemia (Trigliceridos >200
Syl mg/dl)
PrarmACHeck v -Se recomienda ezetimiba en px con

intolerancia a estatinas
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