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Dislipidemia
sera un conjunto de enfermedades que se da cuando

cuando se encuentran concentraciones sanguineas
anormales de colesterol.

-®-
Factores de riesgo Etiologia
obsesidad, diabetes mellitus, este sera multifactorial, 2 mecanismos.
hipertension, SOP, tabaquismo, aumento de particulas y depositarse en
diuretos,tiazidicos, glucocorticoides placas de ateroma y fx geneticos, que
actuan en la concentracion de lipidos de
una persona o poblacion.
] clasificacion
signos primarias: Mutaciones de genes Unicos
diversos signos se presentan pero los o multiples que conducen a la
mas destacados son los siguientes: hiperproduccién o la eliminacion
anillo corneal (se inicia antes de los 45 defectuosa de triglicéridos y colesterol
afos) LDL.
xantomas sobre tendones extensores secundaria: Enfermedad crénica renal
xantelasmas Cirrosis biliar primaria Hipotiroidismo
Consumo excesivo de alcohol
Farmacos
hiveles normales
HDL normal: >40mg/dl
colesterol ldl normal: <130mg/dl
colesterol: <200mg/dl
diagnostico tratamiento
historia familiar de muerte estatinas.
cardiovascular. Ezetimibe + Atorvastatina en tabletas
causas secundarias de dislipidemia separadas o su combinacién en una sola
consumo de farmacos que aalteren el tableta valorar respuesta en 2 meses
perfil de lipidos, si el px tiene diabetes, evolucumab

hipertension y otros factores de riesgo.
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PLAN ALIMENTICIO: GRANOS INTEGRALES COMO FRUTAS Y VERDURAS,
REDUCCION DE GRASAS SATURADAS, AL MENOS 30 MINUTOS DE EJERCICIO
5 VECES POR SEMANA




