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DISLIPIDEMIA

ALTERACIONES POR CONCENTRACIONES ANORMALES DE GRASA EN LA SANGRE
PORALTO COLESTEROL Y TRIELICERIDOS, SUELEN SER ASINTOMATICAS.

—( Frderiego
Obesidad y diabetes
Dietas altas en grasas saturadas
Antecedentes familiares

Sedentarismo y tabaquismo
Hipertension arterial

~
of
®

LA COMPLICACION MAS MPORTANTE A
LARGCO PLAZO SUELE SER INFARTOS EN
EL CORAZON, ATEROESCLEROSIS
(ACUMULACION DE CRASA EN LAS
ARTERIAS), QUE PUEDEN ORIGINAR UN
TROMBO (TAPONAMIENTO DE ARTERIAS)
Y HEMORRAGIAS CEREBRALES

-Mantener un peso saludable
~Evitar el consumo de tabaco
-Realizar actividad fisica .
~-Moderar el consumo de alcoh
-Control de la presién arterial

EL ‘COLESTEROL BUENC C-HDL, ES EL ENCARGADO DE ATRAPAR EL
COLESTEROL C-LOL GUE CIRCULA POR LA SANGRE ¥ CONDUCIRLO HACIA EL
HIGADO, PROTEGIENDO AL ORGANIEMO DE SUS EFECTCS NOCIVOS

ALIMENTOS QUE LOCONTENEN: CARENES, VERDURAS,
FRUTAS, PESCADD, PASTAS, ACEITES ¥ LEGUMBRES.

EL COLESTERDL C-LDL, CORDTIDD COMD "COLESTEROL MALD®, ES EL
ENCARGADD DE TRANSPORTAR LA MAYORLA DE LOS LIPDOS POR LA
SANGRE Y DISTRBUIRLOS A LOS TEADDS CUANDD LA CIRCULACION ES
EXCESIVA, 5E AULMULS EN LAS PAREDES DE LOS VASDS SANGUINEDS.
COM LA CONSIGUIENTE FORMACION DE PLACAS ARTERIOSCLEROTICAS
QUE IMPIDEN EL FLLMD NORMAL DE SANGRE HACLA LOS TENDOS.

( Estudios )

* Hemograma.
+ Perfil lipidico.
ECG.
« Glicemia, creatinina, acido Urico, ALT, AST, GGT, bilirrubina, fosfatasa
alcalina.
@ * Creatina-fosfocinasa (CPK) y nivel de
TSH, si se preve usar estatinas,

« Sistematico de orina.

« Medicion del indicie tobillo/brazo (patologico si
<0,9) o indice dedo/brazo

* (patolégico si <0,7).




