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DISLIPIDEMIA

Elaborado por Leonardo Lopez Roque
o

:QUE ES?

Son un conjunto de enfermedades asintomaticas,
que son detectadas cuando se encuentran
concentraciones sanguineas anormales de

colesterol total, trigliceridos y colesterol de alta
densidad

Es considerada multifactorial

A) Acumulacion de particulas (las que contienen
lipoproteinas)

B) Alteracion del endotelio vascular y depositarse
en placas de ateroma

C) Factores genéticos y ambientales

CLINICA

« Xantomas en el tendon de
aquiles, los tendones y codos

o Xantomas planos/tuberosos

e Arcos seniles

Xantelasma

Dolor abdominal

Fatiga

Pancreatitis aguda

e Valor normal: Colesterol <200  Trigliceridos <150 HDL >40 LDL <70
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DISLIPIDEMIA

DIAGNOSTICO @

o Signos fisicos de dislipidemia: xantomas
tendinosos

Evaluacion de la dieta y actividad fisica
Sospechas de hipercolesterolemia familiar
Niveles de C-LDL mayor de 190 mg/dl
Presencia de enfermedad coronaria prematura
(hombres menor de 55 aflos y mujeres menor

\ de 65 anos)
o Medicién del perfil lipidico

e Historia clinica

- Realizar actividad fisica almenos 150 minutos

por semana

- Limitar el consumo alcohol a < 2 bebidas al
dia hombres y mujeres <1 bebidas

- Fomentar los cambios de estilos de vida

- Dejar el habito de fumar

- Se recomienda limitar la ingesta energética
procedente la cantidad de grasa total y azdcares
- Disminucién de la concentracion de
colesterol total y C- LDL

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

— e Inicio de tratamiento: estatinas c-LDL>70 -
>100 mg/dl
e Utilizar como primera opcion ezetimibe o
ES 7/:? inhibidor PSC.K.9 (elevac.i()n de transaminasas
77/[//4 sericas y creaticinasa sérica)

e Bezafibrato a pacientes persistentes con

S— hipertrigleceridemia >200 mg/dl

e Realizar el riesgo cardiovascular calculado
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