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RINITIS

Definicion
Irritacion y también inflamacion de la
membrana mucoga en la nariz.
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Fisiopatologia

Cuando la IgE ya esta unida a mastocito y bagdéfilo, y al
entrar el agente extrafio, aun en poca cantidad, es
reconocido por esta IgE, desencadenando la degranulacion
y liberdndoge gran cantidad de histamina y otrag
sustancias.
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_ Cavidad nasal:
\ rinitis alérgica

: f
Epidemiologia ull __ i

e Prevalencia de 5:10% que es menor que en log paiges
industrializa

La mayoria de log pacientes desarrollan loe sintomas

anteg de log 20 afos de edad

« Pico de incidencia de 12:15 afios

10% de log nifios

30% de los adolescentes

Manifectaciones clinicag

e Picazdn en la nariz, la boca, log 0jog, la
garganta, la piel 0 en cualquier drea
Problemas con el olfato
Rinorrea

Estornudos

0jos llorogos

Diagndstico

e Pruebas IgE RAST, pueden medir los niveles
de sustancia relacionadas con alergias.

* Un hemograma o conteo sanguineo
completo (CSC), llamado conteo de glébulos
blancos eogindfilos, también puede ayudar
a diagnosticar lag alergias.
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Tratamiento N
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 ANTIHISTAMINICOS
e GCORTICOESTEROIDES
e DESCONGESTIONANTES
o VACUNAS ANTIALERGICAS
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ANEMIA HEMOLITICA

Definicion
es una afeccion en la cual el cuerpo no
tiene suficientes gldbulos rojos sanos.

Log gldbulog rojos en la sangre ge
destruyen ante¢ de lo normal.

Fisiopatologia

Un problema autoinmunitario en el cual el sistema
inmunitario equivocadamente ve a gsug propiog glébulog
rojos como sustanciag extranas y lag destruye
Anomalias genéticas dentro de log gldbulos (como la
anemia falciforme, talagemia y deficiencia de glucosa-6-
fosfato deshidrogenasa)

Epidemiologia

e |aincidencia anual de anemia hemolitica autoinmune
¢e estima en 1/4.000.000.

 La enfermedad puede aparecer a cualquier edad y
t(ag:)s‘;nle) un ligero predominio de casos en mujeres

ARAN o)

Manifectacioneg clinicas

o Sentirge débil o cansado mds a menudo
que de costumbre

o Sentir el corazdn agitado o acelerado

e Dolores de cabeza

« Problemas para concentraree o pensar

0
Diagnéstico Tratamiento
e Conteo de reticulocitos abgoluto ° :
e Prueba de Coombs, directa e indirecta © ® o ANTIHISTAMINICOS
o Examen de Donath-Landsteiner o CORTICOESTERQIDES

o DESCONGESTIONANTES
e Transfusion de sangre.

'. U=

Escaneado con CamScanner

¢ (rioaglutininag
¢ Hemoglobina libre en el suero o la orina
e Conteo de plaquetas
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LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Definicion
Enfermedad cronica e inflamatoria del te jido
conjuntivo que afecta muchog 6rganog como

las articulaciones, la piel, el corazon, los
pulmones, log rifiones y el sistema nervioso.

Fisiopatologia

Genege del comple jo mayor de histocompatibilidad (CMH),
como HLA-A4, B8 y DR3. LUPUS

Celulas apoptoticas: Lae célulae apoptéticae pueden ser -
pop bor P f‘% ____ _ERITEMA
- CON FORMA BE

tanto tolerogénicas como inmunogénicag

: MARIPOSA :
Epidemiologia
il
« Mds comdn en mujeres que en hombres (| N
« De 10 a 1 puede pregentarse a cualquier edad ijjf —\_J
« Mag frecuencia en mujeres jovenes entre las edades
de 15 a 44 afos.

« En los Estados Unidos, eg la enfermedad mag comin ” A

<0

e o

— i

Manifegctacioneg clinicag

e Dolor de pecho al respirar profundamente.

e fatiga.

« Fiebre gin ninguna otra causa.

« Incomodidad general, inquietud o sensacién
de malestar (sentirse enfermo).

 Pérdida del cabello.

Pérdida de peso.

Ulceras bucales.

Sengibilidad a la luz del gol.

Erupcioneg cutdneas

Diagnéstico
e Anticuerpos antinucleares (ANA) Tratamiento
) 3%%?%%5%?9"'"“ completo (CSC) con  (orticoides en dosig altas.

* Hidroxicloroquina

* Metotrexato
21 4
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 Radiografia de torax
e Creatinina eérica
* Analigis de orina
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DIABETES MELLITUS

Type Il Dicbetes

Definicion
E¢ una enfermedad prolongada (cronica)

en la cual el cuerpo no puede regular la
cantidad de azucar en la sangre.

Fisiopatologia

Resistencia periférica a la insulina a la que ge
produce en el musculo estriado, donde disminuye la
captacion y metabolismo de la glucosa; y de
resistencia central a la ingulina a la que se
decarrolla en el higado, donde aumenta la
produccion de glucosa determinando la
hiperglicemia de ayuno.

Epidemiologia

e Es menos comun

e Afecta a de 5% a 10% de lag personas con diabetes
en log Estadog Unidos.

Qe puede presentar a cualquier edad, pero se
diagnostica con mayor frecuencia en nifios,
adolescentes o adultos jovenes.

Manifectacione¢ clinicag

e Vigion borrosa forc
o Qed excesiva . A 2
e fatiga rE.

o Orina frecuente
e Hambre Xl
e Pérdida de peso

Diagndstico Tratamiento

« Glucemia en ayunas. '  Metformina
o Examen de hemoglobina A1C (A1C). e Inculina
e Prueba de tolerancia a la glucosa oral -
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