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Es un trastorno que afecta a la
mucosa nasal y que produce
estornudos, picor, obstruccion,

" secreciones nasales
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® Rinitis perenne

,en
" ocasiones, falta de o fat‘o :

LA RINITIS AFECTA EN TORNO AL 10
Y EL 252% DE LA POBLACION MUNDIAL

TIPOS

e Rinitis alérgica estacional

e Alérgeno penetra en el
organismo (fase de
sensibilizacion)

Es procesado por las células
presentadoras de antigenos.
Inducen la produccion por parte
de los linfocitos Th2 de una serie
de citocinas que estimulan la
sintesis de anticuerpos
especificos IgE.
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Se fijan a receptores especificos
de los mastocitos, de forma que
en el momento en que el organismo
se vuelve a poner en contacto con
el alergeno

Se produce |a degranulacion de
dichas células

Liberacion de histamina y otros
mediadores; responsables de los
sintomas tipicos de la reaccion <
alérgica
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Topicos
Corticoides intranasales

Antihistaminico de segunda
generacion

Inmunoterapia especifica
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e Jadeos |

® Malestar general
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* Perdida de apet-ito.

e Dificultad para
conciliar el sueno
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Pruebas diagnosticas

Test cuténeos de alergias
Radlealergoadsorclon (RAST)

* Evitar las horas del dia donde las cantidades de
polen son mas altas, especialmente las horas de la
manana

e Descartar las salidas al campo y pasar cerca de
parques y zonas verdes

)
“_ »* Limpiar los filtros de los aparatos de aire
! acondicionado de manera regular.




La.anemia es.una afeccion en la

cual el cuerpo no tiene

suficienbes gﬁ')bulos rojos EN MEXICO LA ANEMIA HEMOLITICA
sanos. " Los’ '|6'bq|0§ 'ro{o:’; PUEDE VARIAS SEGUN LA REGION Y
proporcionan el oxigeno ‘a los

Eeiidas del Suerpo, geno-a o\ LAS CAUSAS ESPECIFICAS
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b e Infecciones Hereditarios

e Fnf. autoinmunes
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. Los globulos rojos en la sangre se
(]
‘W destruyen antes de lo normal.

e Extrinseca: La hemolisis ocurre
fuera del eritrocito y
generalmente es adquirida

e Intrinseca: La hemolisis se
debe a un defecto dentro
del eritrocito.

* Los anticuerpos atacan los
glébulos rojos del propio cuerpo,
lo que lleva a su destruccion.

e F| sistema inmunitario reconoce
erroneamente a estos globulos
como extranos

Corticoesteroides

e Conteo de reticulocitos
absoluto

Transfuciones

e (Conteo sanguineo completo
(CSC)
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e \/acuna contra el neumococo e Vacuna contra Haemophilus influenzae

\ L * Vacuna meningocécica .
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o~ Ll T . 90%DE LOS PACIENTES GON LUPUS SON MUJERES

- De:sof'de:n: :irimtjno:lég'icé e LAS HORMONAS MASCULINAS Y EL CROMOSOMA'Y
9°mP!"—JP en ?—" que se ‘?CQmQ‘aD PROVEEN UN EFECTO PROTECTOR
auto-anticuerpos e = vk ¢ —
inmunocomplejos. = - © © ¢ ey 4m. . i&?’ﬁ*

hYa * Farmaco
. armacos
e Luz ultravioleta o
-ll |
Estos auto-anticuerpos y complejos e Mercurio =N

inmunitarios provocan dafio y destruccion
de los tejidos propios debido a la
activacion de una respuesta inflamatoria
cronica

e La radiacion ultravioleta estd
fuertemente relacionada con el lupus.
Puede aumentar la apoptosis de
queratinocitos y otras células, alterando
el DNA y las proteinas intracelulares para
que se vuelvan antigénicas

® Genetica: Genes del complejo
mayor de histocompatibilidad * Dolor de pecho

(CMH), como HLA-A1, B8 y DR3.

e Celulas apoptoticas: Las células .
apoptoticas pueden ser tanto f'-“ Lesiones cutaneas e Ojos Secos
tolerogénicas como inmunogénicas ”

Hidroxicloroquina

Antiinflamatorios no esteroideos e Hemograma completo

_ Corticosteroides,
inmunosupresores y antipaladicos

¢ Analisis de orina

?gEV ENCIo v

Descansar lo suficiente

g Evitar el exceso de la exposicion al sol
~
|
Hacer ejercicio regularmente "
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LA ARTRITIS REUMATOIDE AFECTA ¢

LoT OGS teamatod Su i APROXIMADAMENTE ENTRE 0.3 Y 1.2% DE
rastorno - autoinmunitario que LA POBLAGLON MUNDIAL

ocurre . cuando . el .sistemaf-¥
inmunitaria ataca por error.los < |\

tejidos del cuerpo. =~ = . .} & e d)
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e Socioeconomico

e Hereditarios
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Afecta el revestimiento de las dh Ei 4
articulaciones y causa una ¢ Bio uimicos
dolorosa hinchazén que puede ® Terapeuticos q '

finalmente causar la erosion dsea
y la deformidad de las
/ articulaciones.

e Dolor articular

e La radiacion ultravioleta estd
fuertemente relacionada con el lupus.
Puede aumentar la apoptosis de
queratinocitos y otras células, alterando
el DNA y las proteinas intracelulares para
que se vuelvan antigénicas

 Genetica:  Genes del complejo '
mayor de  histocompatibilidad
~ (CMH), como HLA-A1,B8 yDR3. |

e Celulas apoptoticas: Las células

apoptoticas pueden ser tanto

tolerogénicas como inmunogénicas

Antirreumaticos modificadores de
la enfermedad sintéticos y con
~ diana especifica

Antiinflamatorios no esteroideos

Evitar fumar = : . : o
é No existe una forma conocida de prevencion.
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Hacer ejercicio regularmente y controlar peso ﬁ s
; b"l . / | .(!_. j| . ..
M\ﬁ\\; \ v { Y\\XD /A [ S



Referencia

Abbas, A. K. (s.f.). INMUNOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR. En C. 2.
inmunitario. Octava Edicion. Books Medicos. Org

Manual MSD, version para profesionales. Manual MSD versidon para
profesionales (msdmanuals.com)



