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ASMA
hipersensibi l idad tipo 1

Es una enfermedad crónica que provoca que las vías respiratorias de los pulmones se
hinchen y se estrechen. Esto hace que se presente dificultad para respirar como
sibilancias, falta de aliento, opresión en el pecho y tos.

Epidemiologia :
más comunes en niños y adultos
alrededor de 358 millones de
personas afectadas en todo el planeta
62% fueron mujeres. 

Definición:

Diagnostico :

Tratamiento:

Manifestaciones clínicas:

Historia clínica. Teniendo en cuenta los síntomas, los
antecedentes familiares y personales.
Exploración física completa. 
Pruebas de función pulmonar
PRUEBAS:

-Espirometría forzada con prueba broncodilatadora.
-Monitorización del flujo espiratorio máximo (FEM). 
— Prueba de provocación bronquial. 
-Fracción exhalada de óxido nítrico (FeNO)
—Fracción exhalada de óxido nítrico (FeNO)
—Pruebas cutáneas de alergia (Prick test)

corticoides (cortisona) inhalados.
broncodilatadores, que normalmente se administran
por vía inhalatoria
broncodilatadores de acción prolongada, que se
toman por la mañana y por la noche todos los días
los de acción corta, se suelen reservar para tomar
en caso de necesidad (sensación de ahogo, tos, etc).
antihistamínicos

Fisiopatologia :

https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/pruebas-y-procedimientos/espirometria
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/alergia


Miastenia grave 
hipersensibi l idad tipo 2

es un trastorno
autoinmunitario. En las
personas con miastenia
grave, el cuerpo produce
anticuerpos que bloquean
las células musculares para
que no reciban mensajes
(conducidos por
neurotransmisores) desde
la célula nerviosa.

Manifestaciones clínicas 
causa debilidad de los músculos
voluntarios
Visión doble y párpados caídos
(ptosis) 
Dificultad para respirar 
Dificultad para deglutir o masticar, 

Epidemiologia 
puede aparecer en cualquier edad, la Miastenia
tiene una clara presentación bimodal:
         ⇒  mayor incidencia en mujeres de
20-30 años
         ⇒  mayor incidencia en hombres de
60-80 años

atención médica analizará tus síntomas y antecedentes
médicos y hará un examen físico. 
Examen neurológico

-Fuerza muscular.
-Tono muscular.
-Sentido del tacto y de la vista.
-Coordinación.
-Equilibrio. 

Solicitar anticuerpos anti-AChR
Solicitar anti-MuSk

Definición 

Dificultad para subir escaleras, levantar
objetos o levantarse desde una
posición en la que esté sentado
Dificultad para hablar
Cabeza caído
Parálisis facial 
Fatiga
Ronquera o cambio de voz
Dificultad para mantener la mirada

Diagnostico 

Tratamiento
tratamiento de síntomas (o sintomático)
Los fármacos que  tratan la enfermedad son los
inmunosupresores:

-corticosteroides, azatioprina, cliclofosfamida, anticuerpos
monoclonales como el rituximab

Piridostigmina
NE: Prednisona + Azatriopina (INE de elección) si no
ciclosporina (INE de 2da línea), micofenolato,
tacrolimus, o metrotexate

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000816.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000816.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003029.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001018.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003075.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003028.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003088.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003054.htm


Lupus eritematoso sistemico
hipersensibi l idad tipo 3

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmunitaria. En esta
enfermedad, el sistema inmunitario del cuerpo erróneamente ataca el tejido sano.
Puede afectar la piel, las articulaciones, los riñones, el cerebro y otros órganos.

Epidemiologia :
Al menos 5,000,000 personas sufren de
Lupus en el mundo
90% de los casos son mujeres
Lupus es más común entre el rango los
18-45 de edad

Definición:

Diagnostico 

Tratamiento

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000816.htm


Artritis reumatoide 
hipersensibi l idad tipo 4

Es un trastorno autoinmunitario que ocurre cuando el sistema inmunitario ataca por
error los tejidos del cuerpo. En algunas personas, la afección puede dañar distintos
sistemas corporales, incluida la piel, los ojos, los pulmones, el corazón y los vasos
sanguíneos.

Epidemiologia :
Del 100% de las mujeres que padecen
esta enfermedad
 75% está entre los 25 y 55 años,
 En tanto que en hombres sólo es el
25%. 
La tasa de incidencia de artritis
reumatoide es de 36 mujeres y 14
hombres por cada 100 mil habitantes
Los grupos de edad con mayor
proporción de artritis reumatoide
están
entre los 50 y 69 años.

Definición:

Diagnostico :

Tratamiento:

dolor articular en reposo y al moverse, junto con
sensibilidad, hinchazón y calor en la articulación;
rigidez articular que dura más de 30 minutos;
cansancio inusual o poca energía;
fiebre baja ocasional;
pérdida de apetito.

Manifestaciones clínicas:

El diagnóstico de AR se realiza cuando: Tiene dolor e hinchazón en tres o más articulaciones. La
artritis ha estado presente por más de 6 semanas. Tiene una prueba positiva de factor
reumatoideo o el anticuerpo antipéptido citrulinado cíclico (anti-CCP).

Medicamentos antiinflamatorios
Fármacos antirreumáticos modificadores de la enfermedad (FARMA):

-El metotrexato es el FARMA más comúnmente utilizado para la AR. La leflunomida y la
hidroxicloroquina también se pueden utilizar.
-La sulfasalazina es un fármaco que a menudo se combina con metotrexato e hidroxicloroquina
(terapia triple).
-Pueden pasar semanas o meses antes de ver algún beneficio de estos medicamentos.

Corticosteroides
CIRUGÍA
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