Tipo 1

RINNITIS ALERGICA

DEFINICION

Es de las enfermedades alérgicas mas
comunes y es de consecuencia de
reaccion a la hipersensibilidad , g
inmediata a alergenos, frecuente en | 4 \

polen, acaros y polvo. ‘ |

FISIOPATOLOGIA

Se da por presencia de alergenos
actuan en los mastocitos liberando IL-
5 produciendo leucotrienos la
extravasacion y liberando la
Histamina A.

CLINICA

e Edema de mucosa
* Dificultad para respirar
e Secrecion de moco
e Conjuntivitis alérgica
* Tos y estornudos —

EPIDEMIOLOGIA

 Es una de las enfermedades mas
comun en el mundo y su prevalencia
esta aumentando.
e Segun la OMS mas de 400 millones
de personas padecen rinnitis alérgica.

DIAGNOSTICO

Prueba cutanea con puncion

. Estudio de imagen

. Citologia nasal

e Analisis de sangre para detectar
alergias
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Tratamiento

* Antihistaminicos

AN « Corticosteroides
* Evitar Alergenos



Tipo 2

MIASTENIA GRAVE

DEFINICION

La miastenia grave provoca que los
musculos no se puedan controlar de
forma voluntaria se sientan débiles y
se cansen con rapidez.

FISIOPATOLOGIA

Los nervios se comunican con los musculos al liberar
sustancias quimicas, conocidas como neurotransmisores,
gue se alojan en lugares de las células musculares, qué
son sitios receptores entre la union del nervio y misculo.

CLINICA

» Caida de ambos parpados

* Vision doble, denominada diplopia, que puede ser
vertical o horizontal

* Dificultad para hablar

» Problemas para tragar

* Dificultad para masticar

EPIDEMIOLOGIA

e Enfermedad poco Diagnosticada
e 20 personas cada 100 mil habitantes
e Afecta a las mujeres antes de los 40
anos y antes de los su a los hombres
* Afecta a ambos sexos por igual

DIAGNOSTICO

* Prueba neurologia

* Prueba de bolsa de hielo

* Prueba de sangre
 Electrocardiograma

* Prueba de ficcion pulmonar

Tratamiento

» Corticosteroides
* Inhibidores colinestersa




Tipo 3

LUPUS ERITEMATOSO

DEFINICION

es una enfermedad autoinmunitaria.
En esta enfermedad, el sistema
inmunitario del cuerpo erroneamente
ataca el tejido sano. Puede afectar la
piel, las articulaciones, los rinones, el
cerebro y otros organos.

FISIOPATOLOGIA

el sistema inmunoldgico ataca a sus propias células

\1 — ,\_r produciendo inflamacion y dafio, debido a la unién de
nuestros anticuerpos a las células del organismo y al

depdsito de complejos antigeno-anticuerpo.

CLINICA

 Fiebre

* Ras

e Artritis

» Derrame pleural
e Pericardio leve

EPIDEMIOLOGIA

La prevalencia en la poblacion general —dependiendo de la
zona— se encuentra entre 4 y 250 casos por cada 100 000
habitantes

DIAGNOSTICO

 Analisis de sangre
» Analisis de orina

Tratamiento

Los.medicamentos que inhiben el
sistema inmunitario pueden ser
utiles en los casos graves de lupus.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000816.htm

Tipo 4

ARTRITIS REUMATOIDE

DEFINICION

Enfermedad croénica de las articulaciones, con inflamacion
de la membrana sinovial y progresiva deformidad de los
huesos, especialmente patente en las manos.

FISIOPATOLOGIA

El sistema inmunitario envia anticuerpos a la membrana
sinovial y causa inflamacion. Esto ocasiona dolor y dafia la
articulacion, en especial las articulaciones pequefias de los
dedos y las muriecas. Pero puede afectar

~ CLINICA

 Dolor en articulaciones

e Tumefaccion

 Calor y ardor

* Articulaciones afectadas
* Rigidez

EPIDEMIOLOGIA

x / 100% de las mujeres que padecen esta enfermedad, 75% esta
{ entre los 25 y 55 afios, en tanto que en hombres solo es el
— 25%. La tasa de incidencia de artritis reumatoide es de 36
« s mujeres y 14 hombres por cada 100 mil habitantes.
A\
\

DIAGNOSTICO

Se realiza cuando: Tiene dolor e hinchazon
en tres o mas articulaciones.

La artritis ha estado presente por mas de 6
semanas.

Tratamiento

* Consiste en inmunosupresores.
e No existe tratamiento
*Fisioterapia




