GLOSARIO

Anamnesis: Proceso de la exploracion clinica que se ejecuta mediante el
iInterrogatorio para identificar personalmente al individuo, conocer sus dolencias
actuales, obtener una retrospectiva de €l y determinar los elementos familiares,
ambientales y personales relevantes.

Astenia: Termino médico para el cansancio. Es un sintoma frecuentemente ligado
al cancer y a sus tratamientos

Adinamia: Disminucion extrema de la actividad muscular, que impide los
movimientos del enfermo

Asbestosis: Enfermedad pulmonar intersticial producida por la inhalacion de
fibras de asbesto

Amaurosis: Privacion total de la vista, ocasionada por lesion en la retina, en el
nervio optico o en el encéfalo, que produce la inmovilidad del iris.

Astenopia: fatiga visual acompanada o no de cefalea frontal o periocular, que se
produce en situaciones que requieren una fijacion prolongada de la vista. Este
cansancio visual se puede acompanar de vision

Adinamia: Disminucion extirema de la actividad muscular, que impide los
movimientos del enfermo

Beneficencia: Conjunto de instituciones y servicios de ayuda a los necesitados.
Congestion: Excesiva acumulacion de liquido en un determinado organo.

Caquexia: Estado de extrema desnutricion que acompana a las fases mas
avanzadas del cancer.

Carcinoma: Tumor maligno derivado de estructuras epiteliales o glandulares;
constituyen el tipo mas comun de cancer. Lugares comunes de carcinomas son la
piel, la boca, el pulmon, las mamas, el estomago, el colon y el utero

Criptorquidea: Ausencia de uno o de los dos testiculos dentro de las bolsas
escrotales, los cuales se encuentran generalmente, en la cavidad abdominal.

Disartria: Pérdida o trastorno para la articulacion de las palabras producida por
una lesion cerebral (infartos, hemorragias o metastasis). No afecta al lenguaje en
si mismo, sino a la capacidad de hacer funcionar apropiadamente el aparato
fonador de la faringe y la boca

Disfagia: Péerdida o trastorno para tragar

Disnea: Afeccion que involucra una sensacion de dificultad o incomodidad al
respirar o la sensacion de no estar recibiendo suficiente aire.
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Disgeusia: Perdida o trastorno del sentido del gusto como consecuencia de la
quimioterapia y radioterapia en cabeza y cuello

Displasia: Proliferacion anomala de células, caracterizada por la pérdida en el
arreglo del tejido normal y |la estructura de la célula.

Disuria: Expulsion dificil, dolorosa e incompleta de la orina.

Dismenorrea: Afeccion menstrual que se caracteriza por calambres menstruales
severos y frecuentes y dolor relacionado con la menstruacion

Edema: Acumulacion de liquido en el espacio tisular intercelular o intersticial y
también en las cavidades del organismo

Ectasia: Dilatacion o ensanchamiento de un organo

Estenosis: Estrechamiento de un conducto. En oncologia, puede estar
ocasionado por el crecimiento de un tumor 0 como consecuencia de |a
radioterapia.

Estoma: Procedimiento quirurgico en el que se realiza una apertura en la
superficie de la piel con el fin de comunicar artificialmente una cavidad interna del
cuerpo con el exterior.

Eritema: Inflamacion superficial de la piel, caracterizada por manchas rojas. En
oncologia se asocia con frecuencia a los tratamientos con radioterapia.

Estomatitis: Infeccion viral de la boca que se caracteriza por ulceras e
iInflamacion.

Escotoma: trastorno de las vias nerviosas opticas o de la corteza cerebral.
Esputo: flema

Fibroma: Tumor benigno, frecuente en la mama, compuesto por tejido fibroso o
conectivo.

Fibroadenoma: Tumor benigno, el mas comun de la mama, compuesto por tejido
epitelial y fibroso.

Fibrosis: Enfermedad que provoca la acumulacion de moco espeso y pegajoso en
los pulmones, el tubo digestivo y otras areas del cuerpo.

Fenilcetonuria: defecto de nacimiento que provoca la acumulacion de un
aminoacido llamado felilananina

Fibroma: tumor benigno, frecuente en la mama, tejido fibrosos o conectivo

Fistula: pasaje anormal, tunel, en el organismo. Fistula interna, tunel anormal
entre dos 6rganos internos
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Fimosis: afeccion en la que el prepucio es demasiado estrecho y no se puede
retraer sobre el glande

Fantosmia: sensacion de sentir olores que no estan realmente presentes.

Fibrosis: enfermedad que provoca la acumulacion de moco espeso y pegajoso en
los pulmones, tubo digestivo y otras areas del cuerpo

Fosfenos: Percepcion de un destello luminoso, que se produce por la
estimulacion mecanica de la retina, en ausencia de un estimulo visual.

Fotofobia: Intolerancia a la luz que provoca una sensacion molesta o dolorosa

Gusto: sentido corporal con el que se perciben sustancias quimicas disueltas,
como las de los alimentos

Galactorrea: secrecion de leche por el pezon que no esta relacionada con la
produccion normal de leche para la lactancia

Glosodinia: también denominada sindrome de boca ardiente, es una entidad
patologica que consiste en la presencia de sensaciones dolorosas.

Gingivorragia: hemorragia espontanea que ocurre en las encias
Halitosis: mal aliento

Hemangioma: tumor benigno formado por la acumulacion anormal de vasos
sanguineos en la piel o en los 6rganos

Hemoptisis: Expectoracion con sangre procedente de las vias aéreas subgloticas

Hematuria: Presencia de globulos rojos en la orina en cantidades superiores a la
normal

Hipertermia: Procedimiento para el tratamiento del cancer mediante el cual se
expone el tejido corporal a temperaturas de 42° para danar y eliminar las celulas
cancerosas

Histerectomia: Extirpacion del utero o matriz

Hiporexia: Disminucion parcial del apetito

Hipofagia: Disminucion o falta de apetito

Hipodipsia: sintoma de sensacion de sed inapropiadamente disminuida o ausente

Ictericia: Coloracion amarillenta de la piel, de las membranas mucosas o de los
0J0S.

Indigestion: malestar en |la parte superior del abdomen que se describe como
sensacion de ardor, hinchazon o gaseosidad, nauseas 0 sensacion de saciedad al
comenzar a comer
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Incontinencia urinaria: pérdida de control de la vejiga, que varia desde una
pequena perdida de orina al estornudar, toser o reirse a la incapacidad total de
controlar la orina

Libido: deseo sexual de una persona Leucorrea: secrecion vaginal blanco

Lipedema: deposito anormal de tejido adiposo subcutaneo, lo que conduce a un
aumento bilateral y desproporcionado delo volumen de las extremidades inferiores

Litiasis: pequenos depositos endurecidos que se forman en los rinones y suelen
doler al ser expulsados

Melena: heces oscuras y alquitranadas con o sin sangre visible

Miccion: proceso biologico mediante el cual la vejiga urinaria expele la orina,
contenida, cuando esta llena.

Menorrea: sangrado vaginal intensa o prolongado con el ciclo menstrual

Metrorragia: sangrado del utero que se produce entre periodos, con flujo mas
intenso de lo normal

Melanemesis: vomitos de sangre que lucen como posos de cafe
Opsomenorrea: menstruacion que se presenta a intervalos demasiado largos

Oligomenorrea: menstruaciones poco frecuentes, ciclos menstruales que duran
mas de 45 dias.

Odinofagia: dolor en la faringe posterior que se produce con la deglucion o sin
ella.

Petequia: puntos redondos y pequenos de color marron debido al sangrado
debajo de la piel

Parafimosis: prepucio retraido por detras del glande del pene y no puede retomar
sSu posicion inicial --- en el nacimiento

Platipnea: dificultad para respirar que empeora al estar erguido y mejora al
acostarse boca arriba

Precordialgia: dolor anginoso, relacionado con el esfuerzo, opresion, constriccion,
pesadez o tirantez centro toracico.

Polaquiuria: Miccion anormalmente frecuente y escasa.

Prostatorrea: Secrecion de liquido prostatico a traves de la uretra sin que se
produzca eyaculacion

Pensantes: sensacion de pesor, dias antes de menstruacion

Tropopnea: respirar de un lado
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Vaginismo: espasmo de los musculos que rodean la vagina, que ocurre en contra
de su voluntad

Xeroftalmia: Enfermedad de los ojos caracterizada por la sequedad de la
conjuntiva y opacidad de la cornea
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‘ UNIVERSIDAD VERACRUZANA

V} FACULTAD DE MEDICINA - XALAPA
HISTORIA CLINICA GENERAL

\

FECHA: HORA: Servicio:
TIPO DE INTERROGATORIO [1 DIRECTO [1 INDIRECTO
1.FICHA DE IDENTIFICACION: '
PONDERACION
Nombre: Edad: Sexo:
Nacionalidad: Religion: Escolaridad: Estado Civil:
Domicilio: Lugar de origen: lugar de residencia:
2. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES
PONDERACION
Madre:
Padre:
Abuelos paternos:
Abuelos maternos:
3A. ANTECEDENTES PERSONALESNO PATOLOGICOS
PONDERACION
Vivienda:
Habitos higiénicos:
Habitos dietéticos:
Antecedentes andrologicos:
Antecedentes gineco-obstétricos:
Menarca: Ritmo menstrual (F/D/C): Inicio de visa sexual activa:
No de parejas: Meétodo anticonceptivo:
Infecciones de transmision sexual (ITS):
F.U.M.: [.0.C.: Climaterio: Menopausia:
Gestas: Partos: Cesareas: Abortos:
Cirugias o enfermedades ginecologicas (especificar):
Alcoholismo
Tabaquismo:
Otras toxicomanias:
4. ANTECEDENTES PATOLOGICOS ,
= PONDERACION
En orden cronologico
Padecimientos previos:
Antecedentes traumaticos:
Alergias: Transfusiones:
5. PADECIMIENTO ACTUAL .
PONDERACION
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6. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

PONDERACION

Aparato digestivo:

Aparato cardiovascular:

Aparato respiratorio:

Aparato genitourinario:

Organo de los sentidos:

Musculo-esquelético:

Piel y anexos:

Sistema endocrino:

Sistema nervioso:

Esfera psiquica:

7. EXPLORACION FiSICA

PONDERACION

Peso: Talla: Pc: Fc:

Fr:

Temperatura:

Inspeccion general:

Piel y faneras:

Pelo:

Unas:

Otros:

Cabeza:

Cuello:

Torax:

Abdomen:

Genitales:

Ano-recto:

Extremidades
superiores:
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Extremidades
inferiores:

Columna
vertebral:

Aparato vascular
periferico:

Esfera
psicoldgica:

Fenomenos
autonomicos

Areas de
resequedad:

Areas de
hipersudoracion:

Temperatura
uniforme:

8. EXAMENES DE LABORATORIO

PONDERACION

9. TERAPEUTICA EMPLEDADA PREVIAMENTE Y RESULTADOS OBTENIDOS

PONDERACION

10. IMPRESION DIAGNOSTICA (DIAGNOSTICOS O PROBLEMAS CLINICOS)

PONDERACION

11. TRATAMIENTO

PONDERACION

12. ANALISIS DEL CASO

PONDERACION
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Bibliografia:

EVALUACION DEL PROFESOR

13 Analisis del caso guiado por preguntas PONDERACION
14.Responsable de la elaboracion: ONDERAGEN
Nombre (s) de estudiante (s) Firmas (s)
15. Entrega de la historia clinica.

PONDERACION
16.Retroalimentacion al estudiante

PONDERACION
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