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Introduccion

Los signos y sintomas que afectan al aparato digestivo (gastrointestinal) se
denominan trastornos digestivos. Algunos de estos trastornos afectan
simultaneamente varias partes del aparato digestivo, mientras que otros afectan

solo a una parte o un érgano.

Algunos sintomas suelen sugerir un trastorno digestivo, como, por ejemplo
-Dolor abdominal.

-Dispepsia.

-Nauseas y vomitos.

-Diarrea.

-Hemorragia digestiva.

-Ictericia

Otros sintomas mas generales, como el dolor abdominal (Dolor abdominal crénico
y recurrente), los gases (meteorismo o flatulencia), la inapetencia, el hipo y las
nauseas pueden ser tanto sintomas de un trastorno de tipo digestivo como
indicadores de trastornos de otro tipo. El dolor en el térax o en la espalda por lo
general sugiere otro tipo de trastorno, pero a veces esta causado por un trastorno

digestivo.

La palabra indigestion es un término impreciso que se emplea segun cada persona
para referirse a cosas diferentes. El término cubre una amplia variedad de sintomas,
entre los que se incluyen dispepsia, nduseas y vomitos, regurgitacién y sensacion

de tener un nudo en la garganta (sensacion de globo).



Dolor visceral
Definicidn Inflamacidn en mucosa intestinal

Dolor por estimulos hacia los nervios de visceras

Distencidn

Contraccidén

Estimulos
causales

Estiramiento
Distencidn

Inflamacion

Ubicacion

DOLOR Comienzo
ABDOMINAL Semiologia Caracter
Intensidad

irradiacion

Infarto al miocardio

Menstruacion
Causas
Gastritis aguda

Alergia alimentaria

Por hipdtesis diagnostica
Laboratorio
Plenitud seguln si es crénico o agudo

Conocer causa

Enfoque
diagnostico

Anamnesis completa
Conocimiento de la patologia

Conocer tiempo; crénico o agudo



Conjunto de sintomas inespecificos después de lo alimentos
——  Definicién

Perturbaciones en la digestion

Mal gusto en la boca
Pirosos

Sintomas Eructacion
Saciedad precoz

epigastrialgia vaga

Ocasional
Recurrente
DISPEPSIA —=< Semiologia Persistente
Precoz o tardia
Especifica
Hernia hiatal
Abuso de laxantes
Causas Ascitis
Céncer gastrico
Sindrome pildrico
Segun hipétesis
Laboratorio Examenes de imagen

Investigacion de laboratorio completa

Anamnesis
Enfoque

. . Examen fisco
—— diagnostico

Diferencial



NAUSEAS Y
VOMITOS

 Definicién

Tipos

—

Sintomas

Causas

Enfoque

diagnostico
\

Sensacion desagradable de

Nausea By ]

repulsién por los alimentos

Expulsion forzada de y energética
Vomito . L

de contenido gastrico por la boca

Contraccidn espasmaddica de los
Arcada

musculos espiratorios del térax
Alimentario

De retencion
Hemorragico
Purulento

Bilioso

Malestar vago
Salivacion
Sudoracidén

bradicardia

Célico biliar
) ) Colecistitis aguda
Digestivas

Intoxicacion alimentaria
Tuberculosis crénica
Extradigestivas Medicamentos

Psicoldgicas

Descartar afeccidn organica
Investigar el tubo digestivo

Checar enfermedad adyacente



J—
Definicidn

Semiologia

Caracteristicas

DIARREA ——

Sintomas

Causas

Clasificacién

Diagnostico

¥

Evacuacion de deposiciones de consistencia disminuida
De pequefias cantidades de liquido fecaloide (pseudodiarrea)

Con sangre (disenteria)

Tiempo de evolucion (aguda o crénica)
Comienzo (brusco, violento)
Caracteristicas (color, pus, sangre)

Numero (multiple, Unica)

Consistencia (blanda, pastosa)
Color (pigmento biliar)
Mucus (glandulas mucosas)

Sangre (Rectitis)

Dolor abdominal
Fiebre
Nauseas y vémitos

Astenia

Aguda (infecciones, parasitarias, enterotoxinas)

Crénica (mal absorcion, neoplasias)

Osmotica
Secretora
Exudativa

Motilidad intestinal

Si es aguda o crdnica
Revisar sintomas

Causa (orgdnica o funcional)



HEMORRAGIA
DIGESTIVA

Eliminacién de sangre por la boca o ano

Definicion Aguda o cronica

Aparente (a simple vista), Inaparente (microscopio)

Antecedentes mérbidos (ulcera péptica)

Habitos (alcohol)

Semiologia
Evolucién (aguda o crénica)
color (rojo, oscuro, negro)
Alta (ulcera gastrica; rotura de varices)
Causas

Baja (hemorroides, displasia de colon)

Hemoptisis

Extradigestivo

Hemorragia faringea

Hematocrito

Laboratorio

Examenes rutinarios(causa)

Anamnesis (ingestion de agentes nocivos como alcohol)
Enfoque

_ diagnostico

Investigacion sobre la patologia



Pigmentacidon amarillenta de piel y escleras

S
Definicion
Acumulacién de pigmento biliar en el organismo
Edad del paciente
Semiologia Comienzo
Sintomas prodrémicos
Habitos
Ingestidon excesiva de alcohol
Anamnesis Medicamentos
Consumo de berros (dafo hepatocelular)
ICTERICIA : Revisar escleras
Examen Caracteristicas fisicas de higado
fisico

Revisar tamafio hepatico

Esplenomegalia

Hiperbilirrubinemia no conjugada

Causas
Hemolisis
Eritropoyesis inefectiva
Prehepdtica (hemolisis del recién nacido)
Clasificacion Hepatica (hepatitis)
Posthepaticas (Colelitiasis)
Laboratorio para confirmar
Enfoque Conjunto de datos

___ diagnostico
Exploracion de laboratorio en busqueda de otras patologias
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