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                                          Introducción  

Los signos y síntomas que afectan al aparato digestivo (gastrointestinal) se 

denominan trastornos digestivos. Algunos de estos trastornos afectan 

simultáneamente varias partes del aparato digestivo, mientras que otros afectan 

solo a una parte o un órgano. 

Algunos síntomas suelen sugerir un trastorno digestivo, como, por ejemplo 

-Dolor abdominal. 

-Dispepsia. 

-Náuseas y vómitos. 

-Diarrea. 

-Hemorragia digestiva. 

-Ictericia 

Otros síntomas más generales, como el dolor abdominal (Dolor abdominal crónico 

y recurrente), los gases (meteorismo o flatulencia), la inapetencia, el hipo y las 

náuseas pueden ser tanto síntomas de un trastorno de tipo digestivo como 

indicadores de trastornos de otro tipo. El dolor en el tórax o en la espalda por lo 

general sugiere otro tipo de trastorno, pero a veces está causado por un trastorno 

digestivo. 

La palabra indigestión es un término impreciso que se emplea según cada persona 

para referirse a cosas diferentes. El término cubre una amplia variedad de síntomas, 

entre los que se incluyen dispepsia, náuseas y vómitos, regurgitación y sensación 

de tener un nudo en la garganta (sensación de globo). 

 

 

 

                                               

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DOLOR 

ABDOMINAL  

Definición  

Estímulos 

causales  

Semiología  

Causas  

Laboratorio  

Enfoque 

diagnostico  

Dolor visceral  

Inflamación en mucosa intestinal 

Dolor por estímulos hacia los nervios de vísceras    

Distención  

Contracción  

Estiramiento 

Distención  

Inflamación   

Ubicación  

Comienzo  

Carácter  

Intensidad 

 irradiación  

Infarto al miocardio  

Menstruación 

Gastritis aguda  

Alergia alimentaria   

 

Por hipótesis diagnostica  

Plenitud según si es crónico o agudo  

Conocer causa  

Anamnesis completa  

Conocimiento de la patología 

Conocer tiempo; crónico o agudo   



  

DISPEPSIA   

Definición  

Síntomas  

Semiología  

Causas  

Laboratorio  

Enfoque 

diagnostico  

Conjunto de síntomas inespecíficos después de lo alimentos 

   

    Perturbaciones en la digestión  

Mal gusto en la boca  

Pirosos  

Eructación  

Saciedad precoz  

epigastrialgia vaga  

 

Ocasional  

Recurrente  

Persistente  

Precoz o tardía 

Especifica  

Hernia hiatal 

Abuso de laxantes  

Ascitis  

Cáncer gástrico  

Síndrome pilórico  

Según hipótesis  

Exámenes de imagen  

Investigación de laboratorio completa  

 

Anamnesis  

Examen fisco  

Diferencial  



  

NAUSEAS Y 

VOMITOS  

Definición  

Síntomas   

Causas  

Enfoque 

diagnostico  

Nausea 

  

Vomito 

  

Arcada  

Tipos   

Alimentario  

De retención 

Hemorrágico 

Purulento 

Bilioso    

 

Descartar afección orgánica 

Investigar el tubo digestivo 

Checar enfermedad adyacente   

  

Malestar vago  

Salivación  

Sudoración  

bradicardia 

Digestivas 

  

Extradigestivas  

Cólico biliar  

Colecistitis aguda  

Intoxicación alimentaria  
Tuberculosis crónica  

Medicamentos  

Psicológicas  

Sensación desagradable de  

repulsión por los alimentos  

Expulsión forzada de y energética 

 de contenido gástrico por la boca  

Contracción espasmódica de los  

músculos espiratorios del tórax  



  

DIARREA   

Definición  

Semiología  

Características  

Síntomas  

Causas  

Clasificación  

Diagnostico  

Evacuación de deposiciones de consistencia disminuida  

De pequeñas cantidades de líquido fecaloide (pseudodiarrea) 

Con sangre (disentería) 

Tiempo de evolución (aguda o crónica)  

Comienzo (brusco, violento) 

Características (color, pus, sangre) 

Número (múltiple, única) 

Consistencia (blanda, pastosa)  

Color (pigmento biliar) 

Mucus (glándulas mucosas) 

Sangre (Rectitis) 

 
Dolor abdominal  

Fiebre  

Náuseas y vómitos  

Astenia  

Aguda (infecciones, parasitarias, enterotoxinas)  

 

Crónica (mal absorción, neoplasias)  

Osmótica  

Secretora  

Exudativa  

Motilidad intestinal 

Si es aguda o crónica  

Revisar síntomas  

Causa (orgánica o funcional) 



HEMORRAGIA 

DIGESTIVA  

Definición  

Semiología  

Causas  

Extradigestivo  

Laboratorio  

Enfoque 

diagnostico  

Eliminación de sangre por la boca o ano 

Aguda o crónica  

Aparente (a simple vista), Inaparente (microscopio)  

   

Antecedentes mórbidos (ulcera péptica) 

Hábitos (alcohol) 

Evolución (aguda o crónica) 

color (rojo, oscuro, negro) 

Alta (ulcera gástrica; rotura de varices) 

 

Baja (hemorroides, displasia de colon) 

Hemoptisis  

 

Hemorragia faríngea  

Hematocrito 

  

Exámenes rutinarios(causa) 

Anamnesis (ingestión de agentes nocivos como alcohol) 

 

Investigación sobre la patología  

 

 



  

ICTERICIA  

Definición  

Semiología  

Examen 

físico  

Causas  

Clasificación   

Enfoque 

diagnostico  

Anamnesis  

Pigmentación amarillenta de piel y escleras  

 

Acumulación de pigmento biliar en el organismo 

Edad del paciente  

Comienzo  

Síntomas prodrómicos 

Hábitos   

Ingestión excesiva de alcohol  

Medicamentos  

Consumo de berros (daño hepatocelular) 

Revisar escleras  

Características físicas de hígado 

Revisar tamaño hepático  

Esplenomegalia   

 

Hiperbilirrubinemia no conjugada 

Hemolisis  

Eritropoyesis inefectiva  

  

Prehepática (hemolisis del recién nacido) 

Hepática (hepatitis)  

Posthepaticas (Colelitiasis) 

Laboratorio para confirmar  

Conjunto de datos  

Exploración de laboratorio en búsqueda de otras patologías  
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