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SIGNOS Y
SÍNTOMAS
DIGESTIVOS

 Ocurre entre el pecho y las regiones
pélvicas. Es un dolor parecido a un

cólico, fuerte, palpitante, intermitente
o agudo

DOLOR ABDOMINAL

Malestar en la parte superior del
abdomen que se describe como
sensación de ardor, hinchazón o

gaseosidad, náuseas o sensación de
saciedad demasiado rápido al

comenzar a comer.

El dolor abdominal puede tener
causas que no se deben a una

enfermedad subyacente. Por ejemplo,
constipación, gases, comer en exceso,

estrés o distensión muscular.

La indigestión puede tener causas que
no se deben a una enfermedad

subyacente. Por ejemplo, comer o
tomar demasiado, tomar pastillas con
el estómago vacío o intolerancia a los

alimentos.

DISPEPSIA



Las náuseas pueden tener causas que
no se deben a una enfermedad

subyacente. Por ejemplo, el
movimiento de un auto o un avión,
tomar pastillas con el estómago

vacío, comer demasiado o muy poco,
o tomar mucho alcohol.

La diarrea puede ser ocasionada por
un virus o, a veces, comida

contaminada. En casos menos
frecuentes, puede ser el síntoma de
otro trastorno, como la enfermedad
intestinal inflamatoria o el síndrome

del intestino irritable.
Los síntomas incluyen heces blandas

y líquidas, y dolor de vientre.

La náusea es cuando se siente mal del
estómago, como si fuera a vomitar.

Vomitar es cuando devuelve el
contenido del estómago por la boca.

La mayoría de los casos desaparecen
por sí solos. Algunas infecciones

pueden necesitar antibióticos. Los
casos graves pueden causar

deshidratación suficiente como para
requerir fluidos intravenosos.

Los problemas comunes que pueden
causar náuseas y vómitos incluyen:
Alergias a los alimentos. Infecciones
estomacales o intestinales, como la

"gastroenteritis vírica epidémica" o la
intoxicación alimentaria.

La diarrea puede tener causas que no
se deben a una enfermedad

subyacente. Por ejemplo, dieta líquida,
intolerancia a alimentos, estrés,

ansiedad o uso de laxantes.

NAUSEAS Y VÓMITOS

DIARREA



El sangrado gastrointestinal es un
signo de un trastorno en el tracto

digestivo. La sangre suele aparecer
en las heces o el vómito, pero no
siempre es evidente. Las heces
podrían tener un tono negro o

alquitranado. El sangrado puede
variar de leve a intenso, y puede ser

mortal.

Piel amarillenta ocasionada por la
acumulación de bilirrubina en la

sangre.

Existen muchas causas posibles de
hemorragia gastrointestinal, entre
ellas se encuentran hemorroides,

úlceras pépticas, desgarres o
inflamación en el esófago,

diverticulosis y diverticulitis, colitis
ulcerativa o ulcerosa y enfermedad
de Crohn, pólipos del colon o cáncer

de colon, estómago o esófago.

La ictericia puede ocurrir si el hígado
no puede procesar de manera

eficiente los glóbulos rojos a medida
que descomponen. Es normal en

recién nacidos sanos y por lo general
desaparece por sí sola. En las

personas de mayor edad, puede ser
signo de infección o enfermedad

hepática.

Los síntomas incluyen coloración
amarillenta de la piel y la esclerótica

de los ojos.
Algunos recién nacidos pueden

necesitar fototerapia durante uno o
dos días. En otros casos, el

tratamiento consiste en ocuparse de
la causa subyacente.

HEMORRAGIA DIGESTIVA

ICTERICIA


