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espira, luego cierra (a Con la boca y la nariz

)

cerradas empuja el aire
hacia afuera, y haz fuerza
por 15 0 20 segundo.

y tapate la nariz. .

Abre labocay Si tu corazdn sigue latiendo
suelta el aire. aceleradamente o el hipo no
se pasa, repite la maniobra.

tm 1P oQco e

o/

: ' Q,s 0 -‘h.)nzo P09V Jlo_l,,/mlnar

D o TN )

it i hpomcuts.

COAey

G-
F =
Aof‘o/ mcm.L Q;Jn es [oaf iOw)LLfm o m./e\ do *".q_nsmisg;_&q




£n s prusta de Weber, of examinador
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