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General

Hiporexia: es un trastorno alimenticio que consiste en la pérdida gradual del apetito.
Polifagia: Aumento anormal de la necesidad de comer (mucha hambre)

Hipofagia: Ingestidn insuficiente de alimentos.

Hipodipsia: Ausencia de sed.

Polidipsia: Sed excesiva

Escalofrio: temblores y una sensacidon de frio que se producen por las contracciones y relajaciones
involuntarias de los masculos.

Diaforesis: Sudoracion excesiva.

Astenia: Sensacion de agotamiento persistente(debilidad)

Adinamia: Debilidad muscular.

Lasitud:

Fatiga: Molestia ocasionada por un esfuerzo prolongado

Cansancio: Ausencia de energia.

Prurito: Hormigueo o irritacion de la piel provoca en una zona de rascarse.

Malestar general: Sensacion generalizada de molestia: enfermedad o falta de bienestar.

Cabeza

Cefalea: sensacion de dolor de cabeza recurrentes en auna parte localizada de la cabeza.

Jaqueca: Dolor de cabeza recurrente e intenso con hipersensibilidad a los estimulos externos.

Mareos: Alteracion del sentido del equilibrio y el lugar, posiblemente descrita como aturdimiento, sensacion de
desmayo.

Vértigos: Sensacidn giratoria repentina que se manifiesta de forma repentina interna o externa en la que se
produce al mover la cabeza rapidamente.

Ojos

Ambliopia: Capacidad de visién reducida debido a un desarrollo anormal de la visién.

Amaurosis: Privacidon total de la vista, ocasionada por una lesion en la retina en el nervio dptico o en el encéfalo.
Diplopia: Vision doble de un objeto.

Escotoma: Alteracion en el campo de visidn en el cual existe una zona en el que la zona es delimitada.

Agudeza visual: Capacidad de nuestro sistema visual para distinguir detalles de forma nitida a una distancia y
condiciones determinadas.

Borrosa: Es la pérdida de la agudeza visual produciendo una visidon desenfocada e incluso opaca.

Fosfenos: Manchas luminosas generadas en la retina que persisten oscuridad sin haber una luz que las justifique.
Modesopsia: Mancha en la visidn que se ven como puntos o hilos de color negro o gris.

Presbicia: Pérdida gradual y vinculada al envejecimiento de la capacidad de los ojos enfocarse en los objetos
cercanos.

Astenopia: Fatiga ocular.

Nictalopia: Ceguera nocturna, afeccion visual que impide la correcta visidon en espacios pocos iluminados.
Amaurosis: Privacion total de la vista.

Fotofobia: Es una molestia ocular en presencia de luz brillante.

Xeroftalmia: Sequedad de la conjuntiva y la cérnea.

Exoftalmos: Hinchazén en uno o ambos ojos, que hace que se salgan de la cavidad.

Otalgia: Dolor en la parte interna y externa del oido que puede interferir en la habilidad para escuchar.
Otorragia: Sangrado en uno o ambos oidos.

Otorrea: Secrecion liquida que proviene del oido.

Hipoacusia: Pérdida de la audicién por una lesién en el oido interno o el nervio que conecta al oido.



Acufenos: Silbido o zumbido en uno o ambos oidos que pueden ser constante o ir a venir.
Presbiacusia: Pérdida de la audicion relacionada con la edad.
Sordera: Pérdida total o significativa de la audicion.

Epistaxis: Sangrado nasal.

Rinorrea: Exceso de liquido fluye por la nariz.

Obstruccion nasal: Pasajes nasales inflamados y bloqueados por el exceso de fluidos y mucosidad, por lo que hay
dificultad para respirar.

Anosmia: Pérdida parcial o completa del sentido del olfato.

Disosmia: Dificultad para percibir olores.

Hiposmia: Reduccion en la capacidad para detectar olores.

Hiperosmia: Aumento de la sensibilidad olfatoria.

Fantosmia: Percepcion de olores que realmente no estan presentes en tu entorno.

Parosmia: Percepcion de olores desagradables o incluso repugnante.

Cacosmia: Desviacidn del sentido olfatorio que conduce a preferir ciertos olores desagradables o fétidos.

Gingivorragia: Sangrado de las encias.

Caries: Es el daiio que ocurre a la superficie del diente, o esmalte.

Disfagia: Dificultad para tragar.

Nauseas: Sensacion de malestar o molestia en la parte posterior de la garganta y el estomago.
Pirosis: Dolor ardiente o incomodidad en la parte superior o medio del pecho.
Odinofagia: Dolor al tragar o ingerir liquidos.

Disfonia: Alteracion del timbre de la voz.

Afonia: Pérdida total de la voz.

Sialorrea: Condicion en la que existe una excesiva produccion de saliva en la boca.
Glosodinia: sensacion de ardor constante o recurrente en la boca sin causa aparente.
Xerostomia: Boca inusualmente.

Halitosis: Olor persistente y desagradable al exhalar el aliento (mal aliento).

Geusis: Disminucién del sentido del gusto.

Ageusia: Pérdida del sentido del gusto.

Disgeusia: Alteracion o deterioro del sentido del gusto.

Mastodinia: Opresion, sensibilidad al dolor en uno o ambos senos.
Telorrea: secrecién hemorragica a través del pezon.
Galactorrea: Secrecion de leche a través del pezén que no esta relacionado a la produccion de leche.

Miccidn: Orinar mas seguido de lo casual.

Distencidn: Distencidn de la vejiga por aumento de volumen de orina retenida.

Poliuria: Aumento en la cantidad del volumen en la orina (3 L).

Oliguria: Disminucidn de la cantidad de volumen en la orina (300 ml).

Anuria: Disminucion de la cantidad de volumen en la orina (50-100 ml).

Nicturia: Orinar con mayor frecuencia en la noche.

Opsiuria: Presencia de glébulos de pus en la orina, procedente de transformacién de leucocitos.
Enuresis: Pérdida de control de la vejiga durante la noche o moja la cama en general (niiios).
Litiasis: Presencia de calculos renales

Sedimento: Particulas sdlidas que se depositan en el fondo de una muestra de orina después de la centrifugacion.
Hematuria: Sangre en la orina.

Hemoglobinuria: Calculos sanguineos y orina de color rojo o marron.

Hipostenuria: Produccién de orina diluida.

Isostenuria: Incapacidad de producir una orina concentrada.



Polidipsia: Sed intensa a pesar de beber liquidos en abundancia.

Poliuria: Produccidon anormal de grandes cantidades de orina.

Polifagia: Comer en exceso por tener mucha hambre o aumento de apetito.

Bocio: Crecimiento anormal de la glandula con forma de mariposa (tiroides).

Letargia: Estado de cansancio que implica la disminucion de la energia, la capacidad mental y la motivacidn.
Nerviosismo: Preocupacion y miedos intensos, excesivos ante situaciones cotidianas.

Galactorrea; Secrecién de leche por el pezén que no esta relacionada con la produccién normal de leche para la
lactancia.

Amenorrea: Ausencia de periodos menstruales mensuales.

Ginecomastia; Agrandamiento de senos en los hombres

Bochornos: Sensacion repentina de calor en el rostro y la parte superior del cuerpo.

Ruboracidn: Situacion de alerta de mayor frecuencia y excesiva.

Hiperquinesis: Movimiento excesivo de los musculos de todo el cuerpo.

Amilofagia: Asociada a deficiencia de hierro.

Pagafagia: El deseo y la accién de masticar hielo.

Petequias: puntos redondos y pequeios de color ptrpura o marrén debido al sangrado de la piel.

Purpura: Ruptura de los vasos sanguineos debajo de la piel.

Equimosis: Moretdn pequeiio causada por la fuga de sangre de los vasos sanguineos rotos en los tejidos de la piel.
Hematomas: Acumulacién de sangre o codgulo en un érgano, o tejido o espacio del cuerpo.

Gingivorragia: Sangrado de las encias.

Disnea: Es la respiracion dificultosa, necesidad de mayor esfuerzo respiratorio

Hiperpnea: Respiracion de profundidad aumentada en proporcion a los requerimientos metabdlicos

Polipnea: Respiracion rapida y superficial

Taquipnea: Aumento de la frecuencia respiratoria

Ortopnea: Insuficiencia cardiaca y aparece en disnea en el decubito que provoca agregar mas almohadas para
obtener alivio al dormir

Trepopnea: Disnea en dectbito lateral, se observa en derrames pleurales

Paroxistica nocturna: Insuficiencia cardiaca decubito después de la medianoche, como brusca crisis de ahogos que
despierta al enfermo por 10-20 minutos con tos.

Hemoptisis: expectoracion que contenga con sangre en forma de estrias sanguinolentas o sangramiento masivo
Cornaje: Ruido inspiratorio intenso, rudo y audicible a distancia

Tiraje: Depresion inspiratoria de los huecos supraesternal y supraclaviculares

Cianosis: Coloracién azulada de piel y mucosa por aumento de la hemoglobina reducida en la sangre capilar y la
presencia de otros derivados de Hb.

Sincope: Subita, completa perdida del conocimiento por una brusca disminucién del flujo sanguineo cerebral y
recuperaciéon en minutos.

Aparato Masculino:

Hidrocele: Acumulacién excesiva de fluido en la membrana de la tlnica vaginal

Hemospermia: Semen acompaiiado de sangrado

Varicocele: Es una dilatacion de las venas del cordén espermatico

Espermatocele: Se produce por acumulacién del esperma en el epidimo

Anorgasmia: Retraso o poca frecuencia de orgasmos después de una estimulacién sexual adecuada
Impotencia: Incapacidad de un hombre de conseguir o mantener una ereccion firme en la relacién sexual
Esterilidad: Anomalia que impide la reproduccion de un organismo vivo

Andropausia: Disminucion de la capacidad sexual del hombre

Eumenorrea: Periodo de menstruacidon normal entre los 28 y 30 dias
Amenorrea: Ausencia de la menstruacion por mas de 3 meses



Dismenorrea: Dolor uterino en la menstruacion

Opsomenorrea: Ciclo mas largo de menstruacion y sangrado normal

Proiomenorrea: Ciclo corto de menstruacion y sangrado normal

Hipermenorrea: Ciclo normal de menstruacion, pero sangrado abundante

Hipomenorrea: Ciclo normal de menstruacion y cantidad normal

Polimenorrea: Dias de sangrado de mas o el aumento de menstruaciones en el tiempo, que el ciclo normal
Oligomenorrea: Menstruaciones poco frecuentes que duran mas de 45 dias

Menorragia: Sangrado menstrual que dura mas de 7 dias y con sangrado abundante

Metrorragia: Presencia de sangrado que no proviene de la menstruacion y puede suceder en cualquier momento
Leucorrea: Secrecion de flujo color blanquecino

Hidrorrea: secrecidn de flujo tipo agua, pero no tan espeso.

Prolapso: Salida de utero parcial o total

Xantorrea: secrecion de flujo color amarillento

Colorrea: secrecion de flujo con una modificacién de color

Dispareunia: Dolor al tener las relaciones sexuales

Vaginismo: Espasmo de musculos que rodean la vagina en el intento de penetracion

Menopausia: Es el cesamiento de la menstruacion durante 1 afio entero

Ictus: Perdida brusca de conocimiento por un golpe o ataque subito

Conmocion cerebral: Trastorno o perdida de la conciencia que sigue a un traumatismo encefalocraneo

Coma: Es la perdida completa de la conciencia, motilidad voluntaria y sensibilidad, conversandose solo funciones
vegetativas (Respiracidn y circulacion) de forma brusca o paulatino

Apoplejia: Aturdimiento al coma de instalacion brusca causado por lesiones vasculares agudas del cerebro por
hemorragia, en si es la extravasacion de sangre dentro de un érgano.

Estupor: La actividad fisica y mental esta reducida, el enfermo aparece dormido, pero se le puede despertar
brevemente con estimulos intensos y repetidos, cuando despierta mira al observador con perplejidad y no
obedece drdenes y reflejos no alterados.

Demencia: Deterioro de todas las funciones intelectuales y cognoscitivas, sin oscurecimiento de la conciencia ni
alteraciones de la percepcion en una persona que poseia una mente normal

Delirio: Severa desorientacion temporoespacial, alteraciones de la percepcion con preminencia de aluciones e
ilusiones e hiperactividad psicomotora y de funciones autondémicas.

Pseudopercepciones: Percepciones que no corresponden en el ambiente extrapersonal o en el cuerpo donde el
paciente ubica aquello que ve, oye, toca o huele.

Afasia: Trastornos del habla de origen cerebral y que no se deben a alteraciones de conciencia

Parafasias: Cambios de la palabra entera, puede sustituir una palabra por otra con sonidos parecidos y a veces no
comprensibles

Apraxia: Incapacidad de ejecutar actos motores voluntarios

Paresia: Disminucidon de fuerza de uno o mas grupos musculares, un grado menor de paralisis

Agnosias: Dificultad de reconocer objetos, colores, ruidos, estimulos tactiles complejas, sin alteracion de las
sensibilidades primarias y sin alteracion de conciencia o confusion

Glosodinia: Sensacion de ardor en la boca sin una causa aparente

Sialorrea: Salivacidn excesiva

Asalia: No hay hidratacién de la lengua

Xerostomia: Sequedad de la boca por las glandulas salivales no producen suficiente saliva

Halitosis: Mal aliento

Disfagia: Dolor al deglutir los alimentos

Odinofagia: Dolor al tragar o pasar la comida por el es6fago

Aerofagia: Las personas tragan aire o inhalan aire por la boca para darle paso al es6fago y llegar al estomago
Eructos: Liberacion de aire que se encuentra acumulado en el sistema digestivo y es liberador por la boca
Regurgitacion: Cuando los contenidos del estdmago fluyen con facilidad a través de la boca

Pirosis: Es la sensacion de quemazon del eséfago



Dispepsia: Sensacion de llenado que provoca ardor o agruras y esta acompanada de pirosis
Rumiacion: Es el regreso de una cierta cantidad de alimentos

Anorexia: Disminucidn de apetito

Nauseas: Ganas de vomitar

Hematemesis: Es el vomito acompaiado de sangrado

Melanemesis: Sangrado en tubo digestivo digerido (Como en asiento de café)

Fecaloide: suelen aplicar a los vomitos con contenido fecal

Distension: Inflamacion en el area del abdomen

Epigastralgia: Dolor abdominal

Indigestion: Malestar que se describe como ardor o gaseosidad de la sensacion de saciedad demasiado rapido al
comenzar a comer

Meteorismo: Es la distencién abdominal

Flatulencia: Incapacidad para pasar gases y se acumulan en el tubo digestivo

Hematoquecia: Sangrado intestinal no digerido

Estrefiimiento: Es la sensacion de no poder defecar aproximadamente 5 dias

Obstipacion: Cuando la persona defeca menos de 3 veces por semana

Diarrea: Cambio en dmbito intestinal y las heces se vuelven liquidas

Rectorragia: El recto este sangrado y la sangre es un color rojo vivo

Melena: La sangre esta digerida y se torna un color café

Tenesmo: Es la sensacidn de ir al bafo a defecar y no puedes

Ictericia: Es el cambio de la pigmentacion de la piel de color amarillento

Coluria: Es la ausencia de pigmentacidn de las heces debido a la poca bilirrubina que esta llegando.
Aparato cardiovascular:

Taquicardia: es una alteracién del ritmo cardiaco que genera un aumento en los latidos del corazén cuando éste se
encuentra en reposo lo que provoca que el corazén no pueda bombear de forma correcta.

Tos: Es la expulsién repentina y con fuerza del aire de los pulmones.

Taquipnea: Respiracion anormal rapida y poco profunda

Hipertensidn: Presion alta de la sangre en los vasos que puede causar dafios a los 6rganos Dianas.
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