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GLOSARIO 
 
General 
Hiporexia: es un trastorno alimenticio que consiste en la pérdida gradual del apetito. 
Polifagia: Aumento anormal de la necesidad de comer (mucha hambre) 
Hipofagia: Ingestión insuficiente de alimentos. 
Hipodipsia: Ausencia de sed. 
Polidipsia: Sed excesiva cantidad >2500 ml/d 
Terminología 
Escalofrío:  temblores y una sensación de frío que se producen por las contracciones y relajaciones 

involuntarias de los músculos. 
Diaforesis: Sudoración excesiva. 
Astenia: Sensación de agotamiento persistente(debilidad) 
Adinamia: Debilidad muscular. 
Lasitud: 
Fatiga: Molestia ocasionada por un esfuerzo prolongado 
Cansancio: Ausencia de energía. 
Prurito: Hormigueo o irritación de la piel provoca en una zona de rascarse. 
Malestar general: Sensación generalizada de molestia: enfermedad o falta de bienestar. 
 

Segmentos corporales 
Cabeza 
Cefalea: sensación de dolor de cabeza recurrentes en auna parte localizada de la cabeza. 
Jaqueca: Dolor de cabeza recurrente e intenso con hipersensibilidad a los estímulos externos.  
Mareos: Alteración del sentido del equilibrio y el lugar, posiblemente descrita como aturdimiento, sensación de 
desmayo. 
Vértigos: Sensación giratoria repentina que se manifiesta de forma repentina interna o externa en la que se 
produce al mover la cabeza rápidamente. 
 

Ojos 
Ambliopía: Capacidad de visión reducida debido a un desarrollo anormal de la visión. 
Amaurosis: Privación total de la vista, ocasionada por una lesión en la retina en el nervio óptico o en el encéfalo.  
Diplopía: Visión doble de un objeto.  
Escotoma: Alteración en el campo de visión en el cual existe una zona en el que la zona es delimitada. 
Agudeza visual: Capacidad de nuestro sistema visual para distinguir detalles de forma nítida a una distancia y 
condiciones determinadas. 
Borrosa: Es la pérdida de la agudeza visual produciendo una visión desenfocada e incluso opaca. 
Fosfenos: Manchas luminosas generadas en la retina que persisten oscuridad sin haber una luz que las justifique. 
Modesopsia: Mancha en la visión que se ven como puntos o hilos de color negro o gris. 
Presbicia: Pérdida gradual y vinculada al envejecimiento de la capacidad de los ojos enfocarse en los objetos 
cercanos. 
Astenopía: Fatiga ocular. 
Nictalopía: Ceguera nocturna, afección visual que impide la correcta visión en espacios pocos iluminados. 
Amaurosis: Privación total de la vista. 
Fotofobia: Es una molestia ocular en presencia de luz brillante. 
Xeroftalmia: Sequedad de la conjuntiva y la córnea. 
Exoftalmos: Hinchazón en uno o ambos ojos, que hace que se salgan de la cavidad. 
 

Oído 
Otalgia: Dolor en la parte interna y externa del oído que puede interferir en la habilidad para escuchar. 
Otorragia: Sangrado en uno o ambos oídos. 
Otorrea: Secreción líquida que proviene del oído. 
Hipoacusia: Pérdida de la audición por una lesión en el oído interno o el nervio que conecta al oído. 



 
 

 
 

Acufenos: Silbido o zumbido en uno o ambos oídos que pueden ser constante o ir a venir. 
Presbiacusia: Pérdida de la audición relacionada con la edad. 
Sordera: Pérdida total o significativa de la audición. 

Nariz 
Epistaxis: Sangrado nasal. 
Rinorrea: Exceso de líquido fluye por la nariz. 
Obstrucción nasal: Pasajes nasales inflamados y bloqueados por el exceso de fluidos y mucosidad, por lo que hay 
dificultad para respirar. 
Anosmia: Pérdida parcial o completa del sentido del olfato. 
Disosmia: Dificultad para percibir olores. 
Hiposmía: Reducción en la capacidad para detectar olores. 
Hiperosmia: Aumento de la sensibilidad olfatoria.  
Fantosmia: Percepción de olores que realmente no están presentes en tu entorno. 
Parosmia: Percepción de olores desagradables o incluso repugnante.  
Cacosmia: Desviación del sentido olfatorio que conduce a preferir ciertos olores desagradables o fétidos. 

Boca 
Gingivorragia: Sangrado de las encías.  
Caries: Es el daño que ocurre a la superficie del diente, o esmalte. 
Disfagia: Dificultad para tragar. 
Nauseas: Sensación de malestar o molestia en la parte posterior de la garganta y el estómago. 
Pirosis: Dolor ardiente o incomodidad en la parte superior o medio del pecho. 
Odinofagia: Dolor al tragar o ingerir líquidos. 
Disfonía: Alteración del timbre de la voz. 
Afonía: Pérdida total de la voz. 
Sialorrea: Condición en la que existe una excesiva producción de saliva en la boca. 
Glosodinia: sensación de ardor constante o recurrente en la boca sin causa aparente. 
Xerostomía: Boca inusualmente. 
Halitosis: Olor persistente y desagradable al exhalar el aliento (mal aliento). 
Geusis: Disminución del sentido del gusto. 
Ageusia: Pérdida del sentido del gusto.  
Disgeusia: Alteración o deterioro del sentido del gusto.  
 

Mamas 
Mastodinia: Opresión, sensibilidad al dolor en uno o ambos senos. 
Telorrea: secreción hemorrágica a través del pezón. 
Galactorrea: Secreción de leche a través del pezón que no está relacionado a la producción de leche.  
 

Sistema urinario 
Micción: Orinar más seguido de lo casual.  
Distención: Distención de la vejiga por aumento de volumen de orina retenida. 
Poliuria: Aumento en la cantidad del volumen en la orina (3 L). 
Oliguria: Disminución de la cantidad de volumen en la orina (300 ml). 
Anuria: Disminución de la cantidad de volumen en la orina (50-100 ml). 
Nicturia: Orinar con mayor frecuencia en la noche. 
Opsiuria: Presencia de glóbulos de pus en la orina, procedente de transformación de leucocitos. 
Enuresis: Pérdida de control de la vejiga durante la noche o moja la cama en general (niños). 
Litiasis: Presencia de cálculos renales 
Sedimento: Partículas sólidas que se depositan en el fondo de una muestra de orina después de la centrifugación. 
Hematuria: Sangre en la orina.  
Hemoglobinuria: Cálculos sanguíneos y orina de color rojo o marrón. 
Hipostenuria: Producción de orina diluida. 
Isostenuria: Incapacidad de producir una orina concentrada.  
 



 
 

 
 

Sistema endocrino 
Polidipsia: Sed intensa a pesar de beber líquidos en abundancia. 
Poliuria: Producción anormal de grandes cantidades de orina. 
Polifagia: Comer en exceso por tener mucha hambre o aumento de apetito. 
Bocio: Crecimiento anormal de la glándula con forma de mariposa (tiroides). 
Letargia: Estado de cansancio que implica la disminución de la energía, la capacidad mental y la motivación. 
Nerviosismo: Preocupación y miedos intensos, excesivos ante situaciones cotidianas. 
Galactorrea; Secreción de leche por el pezón que no está relacionada con la producción normal de leche para la 
lactancia. 
Amenorrea: Ausencia de períodos menstruales mensuales. 
Ginecomastia; Agrandamiento de senos en los hombres 
Bochornos: Sensación repentina de calor en el rostro y la parte superior del cuerpo. 
Ruboración: Situación de alerta de mayor frecuencia y excesiva. 
Hiperquinesis: Movimiento excesivo de los músculos de todo el cuerpo. 
Amilofagia: Asociada a deficiencia de hierro. 
Pagafagia: El deseo y la acción de masticar hielo. 
Petequias: puntos redondos y pequeños de color púrpura o marrón debido al sangrado de la piel. 
Púrpura: Ruptura de los vasos sanguíneos debajo de la piel. 
Equimosis: Moretón pequeño causada por la fuga de sangre de los vasos sanguíneos rotos en los tejidos de la piel. 
Hematomas: Acumulación de sangre o coágulo en un órgano, o tejido o espacio del cuerpo. 
Gingivorragia: Sangrado de las encías. 
 

Sistema cardiorrespiratorio 
Disnea: Es la respiración dificultosa, necesidad de mayor esfuerzo respiratorio 
Hiperpnea: Respiración de profundidad aumentada en proporción a los requerimientos metabólicos 
Polipnea: Respiración rápida y superficial 
Taquipnea: Aumento de la frecuencia respiratoria  
Ortopnea: Insuficiencia cardiaca y aparece en disnea en el decúbito que provoca agregar mas almohadas para 
obtener alivio al dormir 
Trepopnea: Disnea en decúbito lateral, se observa en derrames pleurales 
Paroxística nocturna: Insuficiencia cardiaca decúbito después de la medianoche, como brusca crisis de ahogos que 
despierta al enfermo por 10-20 minutos con tos. 
Hemoptisis: expectoración que contenga con sangre en forma de estrías sanguinolentas o sangramiento masivo 
Cornaje: Ruido inspiratorio intenso, rudo y audicible a distancia 
Tiraje: Depresión inspiratoria de los huecos supraesternal y supraclaviculares 
Cianosis: Coloración azulada de piel y mucosa por aumento de la hemoglobina reducida en la sangre capilar y la 
presencia de otros derivados de Hb. 
Sincope: Súbita, completa perdida del conocimiento por una brusca disminución del flujo sanguíneo cerebral y 
recuperación en minutos. 

 

Aparato Masculino: 
Hidrocele: Acumulación excesiva de fluido en la membrana de la túnica vaginal  
Hemospermia: Semen acompañado de sangrado 
Varicocele: Es una dilatación de las venas del cordón espermático  
Espermatocele: Se produce por acumulación del esperma en el epidimo  
Anorgasmia: Retraso o poca frecuencia de orgasmos después de una estimulación sexual adecuada  
Impotencia: Incapacidad de un hombre de conseguir o mantener una erección firme en la relación sexual  
Esterilidad: Anomalía que impide la reproducción de un organismo vivo 
Andropausia: Disminución de la capacidad sexual del hombre  
 

Aparato Femenino: 
Eumenorrea: Periodo de menstruación normal entre los 28 y 30 días  
Amenorrea: Ausencia de la menstruación por más de 3 meses 



 
 

 
 

Dismenorrea: Dolor uterino en la menstruación  
Opsomenorrea: Ciclo más largo de menstruación y sangrado normal 
Proiomenorrea: Ciclo corto de menstruación y sangrado normal 
Hipermenorrea: Ciclo normal de menstruación, pero sangrado abundante  
Hipomenorrea: Ciclo normal de menstruación y cantidad normal 
Polimenorrea: Días de sangrado de más o el aumento de menstruaciones en el tiempo, que el ciclo normal  
Oligomenorrea: Menstruaciones poco frecuentes que duran mas de 45 días  
Menorragia: Sangrado menstrual que dura más de 7 días y con sangrado abundante  
Metrorragia: Presencia de sangrado que no proviene de la menstruación y puede suceder en cualquier momento 
Leucorrea: Secreción de flujo color blanquecino 
Hidrorrea: secreción de flujo tipo agua, pero no tan espeso. 
Prolapso: Salida de útero parcial o total 
Xantorrea: secreción de flujo color amarillento 
Colorrea: secreción de flujo con una modificación de color 
Dispareunia: Dolor al tener las relaciones sexuales  
Vaginismo: Espasmo de músculos que rodean la vagina en el intento de penetración  
Menopausia: Es el cesamiento de la menstruación durante 1 año entero 
 

Sistema Neurológico 
Ictus: Perdida brusca de conocimiento por un golpe o ataque súbito 
 Conmoción cerebral: Trastorno o perdida de la conciencia que sigue a un traumatismo encefalocraneo  
Coma: Es la perdida completa de la conciencia, motilidad voluntaria y sensibilidad, conversándose solo funciones 
vegetativas (Respiración y circulación) de forma brusca o paulatino 
Apoplejía: Aturdimiento al coma de instalación brusca causado por lesiones vasculares agudas del cerebro por 
hemorragia, en si es la extravasación de sangre dentro de un órgano. 
Estupor: La actividad física y mental esta reducida, el enfermo aparece dormido, pero se le puede despertar 
brevemente con estímulos intensos y repetidos, cuando despierta mira al observador con perplejidad y no 
obedece órdenes y reflejos no alterados. 
Demencia: Deterioro de todas las funciones intelectuales y cognoscitivas, sin oscurecimiento de la conciencia ni 
alteraciones de la percepción en una persona que poseía una mente normal 
Delirio: Severa desorientación temporoespacial, alteraciones de la percepción con preminencia de aluciones e 
ilusiones e hiperactividad psicomotora y de funciones autonómicas.  
Pseudopercepciones: Percepciones que no corresponden en el ambiente extrapersonal o en el cuerpo donde el 
paciente ubica aquello que ve, oye, toca o huele. 
Afasia: Trastornos del habla de origen cerebral y que no se deben a alteraciones de conciencia 
Parafasias: Cambios de la palabra entera, puede sustituir una palabra por otra con sonidos parecidos y a veces no 
comprensibles 
Apraxia: Incapacidad de ejecutar actos motores voluntarios 
Paresia: Disminución de fuerza de uno o mas grupos musculares, un grado menor de parálisis   
Agnosias: Dificultad de reconocer objetos, colores, ruidos, estímulos táctiles complejas, sin alteración de las 
sensibilidades primarias y sin alteración de conciencia o confusión  
 

Aparato Digestivo:  
Glosodinia: Sensación de ardor en la boca sin una causa aparente  
Sialorrea: Salivación excesiva  
Asalia: No hay hidratación de la lengua  
Xerostomía: Sequedad de la boca por las glándulas salivales no producen suficiente saliva 
Halitosis: Mal aliento  
Disfagia: Dolor al deglutir los alimentos 
Odinofagia: Dolor al tragar o pasar la comida por el esófago  
Aerofagia: Las personas tragan aire o inhalan aire por la boca para darle paso al esófago y llegar al estomago  
Eructos: Liberación de aire que se encuentra acumulado en el sistema digestivo y es liberador por la boca 
Regurgitación: Cuando los contenidos del estómago fluyen con facilidad a través de la boca  
Pirosis: Es la sensación de quemazón del esófago   



 
 

 
 

Dispepsia: Sensación de llenado que provoca ardor o agruras y está acompañada de pirosis 
Rumiación: Es el regreso de una cierta cantidad de alimentos  
Anorexia: Disminución de apetito 
Nauseas: Ganas de vomitar 
Hematemesis: Es el vómito acompañado de sangrado 
Melanemesis: Sangrado en tubo digestivo digerido (Como en asiento de café) 
Fecaloide: suelen aplicar a los vómitos con contenido fecal  
Distensión: Inflamación en el área del abdomen 
Epigastralgia: Dolor abdominal  
Indigestión: Malestar que se describe como ardor o gaseosidad de la sensación de saciedad demasiado rápido al 
comenzar a comer  
Meteorismo: Es la distención abdominal   
Flatulencia: Incapacidad para pasar gases y se acumulan en el tubo digestivo 
Hematoquecia: Sangrado intestinal no digerido 
Estreñimiento: Es la sensación de no poder defecar aproximadamente 5 días  
Obstipacion: Cuando la persona defeca menos de 3 veces por semana 
Diarrea: Cambio en ámbito intestinal y las heces se vuelven liquidas 
Rectorragia: El recto este sangrado y la sangre es un color rojo vivo  
Melena: La sangre esta digerida y se torna un color café  
Tenesmo: Es la sensación de ir al baño a defecar y no puedes 
Ictericia: Es el cambio de la pigmentación de la piel de color amarillento  
Coluria: Es la ausencia de pigmentación de las heces debido a la poca bilirrubina que está llegando. 
 Aparato cardiovascular:   
Taquicardia: es una alteración del ritmo cardíaco que genera un aumento en los latidos del corazón cuando éste se 
encuentra en reposo lo que provoca que el corazón no pueda bombear de forma correcta. 
Tos: Es la expulsión repentina y con fuerza del aire de los pulmones. 
Taquipnea: Respiración anormal rápida y poco profunda 
Hipertensión: Presión alta de la sangre en los vasos que puede causar daños a los órganos Dianas. 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
FACULTAD DE MEDICINA  

 HISTORIA CLÍNICA GENERAL 

 

2. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Madre: 

Padre: 

Abuelos paternos:                                                                                                                    

Abuelos maternos: 

Hermanos: 

Hijos (a):  

 

 

 

 

3A. ANTECEDENTES PERSONALESNO PATOLOGICOS 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Vivienda:  
Hábitos higiénicos: 
Hábitos dietéticos: 
Antecedentes andrológicos: 
 
 
 
Antecedentes gineco-obstétricos: 
Menarca: Ritmo menstrual (F/D/C): Inicio de visa sexual activa: 
No de parejas: Método anticonceptivo: 
Infecciones de transmisión sexual (ITS): 
F.U.M.: D.O.C.: Climaterio: Menopausia: 
Gestas: Partos: Cesáreas: Abortos: 
Cirugías o enfermedades ginecológicas (especificar): 
 

Alcoholismo            
Tabaquismo: 
Otras toxicomanías: 
 
 
 
 
 
 

FECHA: HORA:  Servicio:  

TIPO DE INTERROGATORIO  DIRECTO  INDIRECTO 

1.FICHA DE IDENTIFICACIÓN: 
N° Folio 

 

Nombre:  

 
Edad:  

 
Sexo:  

 

Nacionalidad:  
 

Religión:  Escolaridad:      Estado Civil:  

Domicilio: 
 
Tutor 
legal/familiar/acompañante: 

Lugar de origen:   lugar de residencia:                        N°Telefono:  
 
 
 

Fecha de nacimiento:  



 
 

 
 

 

 

4. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS 
En orden cronológico 

 
PONDERACIÓN 

 

Padecimientos previos: 
Antecedentes traumáticos: 
Alergias: Transfusiones: 

 

5. PADECIMIENTO ACTUAL  
PONDERACIÓN 

 

 
 
 
 

6. INTERROGATORIO  POR APARATOS Y SISTEMAS PONDERACIÓN  

Aparato digestivo:  
 

Aparato cardiovascular:  
 

Aparato respiratorio:  
 

Aparato genitourinario:  
 

Órgano de los sentidos:  
 

Músculo-esquelético:  
 

Piel y anexos:  
 

Sistema endócrino:  
 

Sistema nervioso:  
 

Esfera psíquica:  
 

 

7. EXPLORACIÓN FÍSICA  
PONDERACIÓN 

 

Peso: Talla: Pc: Fc: Fr: Temperatura:  

Inspección general: 

Piel y faneras:  
 

Pelo:  
 

Uñas:  
 

Otros:  
 

Cabeza:  
 

Cuello:  



 
 

 
 

 

Tórax:  
 
 

Abdomen:  
 
 

Genitales:  
 

Ano-recto:  
 

Extremidades 
superiores: 

 
 
 

Extremidades 
inferiores: 

 
 
 

Columna 
vertebral: 

 
 

Aparato vascular 
periférico: 

 
 
 

Esfera 
psicológica: 

 
 

Fenómenos 
autonómicos 

 

 Áreas de 
resequedad: 

 

Áreas de 
hipersudoración: 

 

Temperatura 
uniforme: 

 

 

8. EXÁMENES DE LABORATORIO PONDERACIÓN  

 
 
 

 

9. TERAPÉUTICA EMPLEDADA PREVIAMENTE Y RESULTADOS OBTENIDOS PONDERACIÓN  

 
 
 

 

10. IMPRESIÓN DIAGNÓSTICA (DIAGNÓSTICOS O PROBLEMAS CLINICOS) PONDERACIÓN  

 
 
 

 

11. TRATAMIENTO PONDERACIÓN  

 



 
 

 
 

 
 

 
 

12. ANÁLISIS DEL CASO PONDERACIÓN  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bibliografía: 
 

 

EVALUACIÓN DEL PROFESOR 
 

13 Análisis del caso guiado por preguntas PONDERACIÓN  

14.Responsable de la elaboración: 
Nombre (s) de estudiante (s) 

 
Firmas (s) 

 
PONDERACIÓN 

 

  
  
  
  
  

15. Entrega de la historia clínica.  
PONDERACIÓN 

 

16.Retroalimentación al estudiante  
PONDERACIÓN 
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