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                                          Introducción  

Los signos y síntomas que afectan a las vías urinarias pueden ir desde dolores bajos 

uretrales o alteraciones en la orina como lo son ya sea en la cantidad o cambios de 

aspecto en ella  

Algunos síntomas que se pueden apreciar en lo urinario, como, por ejemplo 

-Dolor vesical  

-Dolor renal  

-síntomas bajos  

-Hematuria  

-Anuria  

Dentro de estos se deben de tener en cuenta las diferencias que existen entre los 

síntomas y las cualidades del contenido miccional de cada paciente y tener una 

buena anamnesis y exploración a fondo de ella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DOLOR RENAL  

          Y 

URETRAL  

Dolor renal   

Cólico 

uretral  

Dolor vesical   

Dolor 

prostático  

 Debido a la falta de inervación sensitiva de su parénquima el 

dolor renal es un síntoma poco frecuente 

 Generalmente, es un dolor de comienzo 

insidioso, sordo, constante, de moderada intensidad, localizado 

en la fosa lumbar del lado comprometido 

exacerba o reproduce el dolor. 

 

Se debe a la distensión aguda del sistema 

excretor renal: cálices, pelvis renal y, especialmente, uréter, por 

encima de una obstrucción parcial o total de este. 

 Se le denomina corrientemente cólico renal, nefrítico o uretral 

 

Una distensión aguda de ¡a vejiga produce 

un dolor muy intenso hipogástrico, inicialmente acompañado 

de deseo imperioso, pero fallido, de orinar. 

 A medida que pasa el tiempo, solo persiste el dolor, el que va 

disminuyendo de intensidad 

 

Cuando la próstata se inflama, aparece 

un dolor sordo perineal, irradiado en oportunidades hacia el 

recto, región retro y suprapúbica y, en ocasiones, acompañado de disuria 



  

síntomas 

urinarios 

bajos  

Disuria  

Dolor 

miccional   

Polaquiuria   

Urgencia 

miccional  

Tenesmo 

vesical  

Incontinencia 

urinaria  

  En el sentido estricto, disuria es un término genérico 

que solo significa malestar en la micción 

 algunos autores usan el término disuria para referirse al dolor 

miccional 

o ardor experimentado durante la micción, 

Es aquel dolor que acompaña a la irritación o 

inflamación vesical o uretral  

de diversos orígenes y es percibido como dolor, 

ardor o quemadura durante la micción 

 

Es el término para referirse a micciones muy 

frecuentes y de escaso volumen; en casos severos, solo unas 

pocas gotas de orina cada minuto 

 Necesidad imperiosa e inaguantable de 

orinar sin que la vejiga esté llena. En oportunidades, se 

acompaña 

de vaciamiento involuntario de pequeñas cantidades de orina. 

Pujo o tenesmo vesical. Gana continua o frecuente de 

orinar, con gran dificultad de lograrlo y acompañada de 

dolores. 

Incontinencia urinaria. Es la micción involuntario por 

incapacidad de retener la orina en la vejiga 

 Gana continua o frecuente de 

orinar, con gran dificultad de lograrlo y acompañada de dolores 

 

 Es la micción involuntaria por 

incapacidad de retener la orina en la vejiga 

Enuresis  

Es la micción involuntaria, en niños mayores o 

adultos, durante el sueño 

 Esto que es un hecho normal en el niño pequeño, 



  

ALTERACION

ES DE LA 

ORINA   

Oliguria   

Poliuria    

Nicturia  

Anuria    

Es la disminución del volumen urinario por debajo de 400 mL al día.  

Este límite está dado por el hecho que el volumen urinario mínimo 

necesario para excretar la carga de solutos producidos diariamente 

es de 500 mL, 

volumen urinario inferior a 100 mL día  

 se reserva el nombre anuria total a la 

ausencia total de orina 

 volumen urinario aumentado por encima de 3.000 mU día.  

Desde un punto de vista patogénico, pueden dividirse en poliurias 

por diuresis acuosa u osmótica 

Cuando la causa de la reducción del volumen de 

orina es funcional, estando el riñón estructural mente intacto 

 Es el caso de depleción del volumen extracelular  

Cuando la causa de la reducción del volumen urinario 

es por una alteración estructural renal parenquimatosa 

como la necrosis tubular aguda o glomerulitis aguda 

 En estos casos la oliguria o anuria se debe a 

obstrucción de la vía urinaria por obstrucción del tracto de 

salida vesical 

 

aumento del número de micciones durante las horas de sueño 

Ello puede ser por aumento del volumen de orina o porque la vejiga se vacía 

frecuentemente 

Prerrenal  

Renal  

Posrrenal  

Definición  



ALTERACION

ES EN EL 

ASPECTO DE 

LA ORINA   

Cambios de 

color   

Hematuria   

Hemoglobinuria  

Coluria 

Porfinuria   

Proteinuria 

Orina turbia   

La orina normal tiene un color y aspecto 

característico dentro de la gama que va, de la orina máximamente diluida que 

parece agua, hasta la orina máximamente 

concentrada de color amarillo intenso, pasando por el color 

habitual amarillo suave 

 presencia de sangre en la orina 

le da un color que va, desde el color rojo sangre 

al café 

está dada por la presencia en la 

orina de hemoglobina libre, fuera del glóbulo rojo, como ocurre 

en las hemólisis agudas intravasculares 

 Se denomina coluria a la orina coloreada por bilirrubina 

conjugada, que le da un color café amarillento (color té), 

que tiñe también la espuma que se forma al agitar Ja orina 

 La excreción urinaria de porfobilinógeno, característica de la 

porfiria aguda, puede dar origen a una orina de 

color rojizo que se intensifica con la exposición a la luz solar, 

alcanzando un tinte púrpura similar al vino borgoña 

Es la presencia en la orina de una cantidad de 

proteína mayor que lo normal (es decir, más de 150 mg/24 fi 

en adultos). En condiciones normales esta es mayoritariamente 

de origen tubular, proteína de Tamm Horsfall, siendo mínima 

la cantidad de albúmina 

La orina normal tiene un aspecto transparente 

Ocasionalmente, en condiciones normales, puede tener un 

aspecto turbio debido a la precipitación de cristales de fosfatos 

o de uratos; los primeros desaparecen al acidificar la orina y 

los segundos al calentarla 
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