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GENERAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

APETITO 

1. Hipofagia: ingestión 

insuficiente de alimentos 

 

2. Hiporexia: trastorno 

alimenticio que consiste en la 

pérdida gradual del apetito 

3. Polifagia: Aumento de la ingestión de alimento 

SED 

1. Hipodipsia: ingesta 

insuficiente de liquidos 

 

2. Polidipsia: Sed intensa a 

pesar de beber líquidos en 

abundancia 
 

OTRAS 

1. Adinamia: Extremada 

debilidad muscular 

2. Astenia: Falta o pérdida de la 

energía norma 

3. Diaforesis: sudoración 

excesiva o abundante 

4. Escalofríos: Sensación de 

tener frío.  

5. Lasitud: Sensación de 

cansancio, debilidad 

6. Malestar general: sensación 

generalizada de molestia 

7. Prurito: Comezón o picazón que afecta piel y mucosas. 
 



ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS. 
OJOS 

1. Agudeza visual: Capacidad de 

nuestro sistema visual para 

distinguir detalles de forma 

nítida a una distancia y 

condiciones determinadas. 

2. Escotomas: Alteración en el 

campo de visión en la cual 

existe una zona en la que la 

visión es nula. 

3. Amaurosis: pérdida total o 

casi completa de la visión 

4. Exoftalmos: Protrusión del 

globo ocular, uni o bilateral. 
 

5. Astenopia: Fatiga visual 

acompañada o no de cefalea 

frontal o periocular. 

6. Fosfenos. Percepción de un 

destello luminoso. 
 

7. Diplopía: ver dos imágenes de 

un objeto, también se conoce 

como visión doble. 

8. Fotofobia. es una sensibilidad 

anormal o intolerancia a la luz. 

9. Enoftalmia: Hundimiento del 

globo ocular, uní o bilateral 

10. Miodesopsias.Pequeñas 

formas oscuras que flotan a 

través de su campo visual. 

11. Nictalopia. Afección que 

impide la correcta visión en 

espacios poco iluminados. 

12. Presbicia.  visión confusa de 

los objetos cercanos 

13. Xeroftalmia. Sequedad 

conjuntiva 

  

OÍDOS 

1. Hipoacusia: disminución de la 

agudeza auditiva 

2. Otalgia: Dolor en la parte 

interna o externa del oído 
 

3. Otorragia: Sangrado por uno 

o ambos oídos. 

4. Otorrea: cualquier tipo de 

secreción salida del oído. 



5. Presbiacusia: pérdida de la 

audición relacionada con la 

edad. 

6. Sordera: Pérdida completa 

de la audición 
 

CARDIORESPIRATORIO 
1. Bronquitis: bronquios 

inflamados 

2. Cianosis: Color azulado de piel 

y mucosas. 
3. Disnea: Dificultad de 

respirar. 
 

4. Edema: Aumento del 

componente intersticial del 

volumen extracelular 
 

5. Encunclillamiento. - Acción de 

ponerse de cuclillas. 
 

6. Esputo: material expulsado 

mediante la tos, que procede 

de los pulmones 

7. Expectoración: expulsión de 

moco 
 

8. Hemoptisis: eliminación de 

sangre por el aparato 

respiratorio. 
 

9. Lipotimia: sensación de 

mareo 
 

10. Precordalgia: dolor en la parte 

delantera del pecho 

11. Sibilancias: sonido agudo y 

silbante que puede producirse 

al respirar 

 

12. Sincope: desmayo o pérdida 

de conciencia. 

 

13. Singultus: hipo 
DIGESTIVO 

1. Borborigmos: Ruido 

abdominal 

2. Constipación: tránsito 

intestinal poco frecuente  

3. Diarrea: evacuación de heces 

flojas y líquidas tres o más 

veces al día. 

5. Distensión abdominal: 

inflamación en el área del 

abdomen 



4. Encopresis: estreñimiento 

porque las heces se acumulan 

en el colon y recto. 

6. Epigastralgia: dolor en la 

región epigástrica

  

7. Fecaloide: Término que se 

suele aplicar a los vómitos u 

otras emisiones con contenido 

fecal 

8. Flatulencia: exceso de gas en 

el aparato digestivo.  

 

9. Hematemesis: Vómito con 

sangre fresca 

10. Indigestión: sensación vaga 

de malestar en la parte 

superior del abdomen o el 

vientre. 

11. Melanemesis: vómitos de 

sangre que lucen como posos 

de café. 

12. Meteorismo: hinchazón del 

abdomen 

13. Obstipación: Cuando una 

persona defeca menos de 

tres veces por semana  

14. Tenesmo: sensación de que 

necesita pujar para defecar. 

 
URINARIO 

1. Anuria: ausencia total de 

orina o en cuantía inferior a 

50 ml en 24 horas.  

2. Bacteriuria: Bacterias 

presentes en la orina 

 

3. Coluria: presencia de 

bilirrubina en la orina 

4. Disuria: dolor o la molestia al 

orinar 

5. Enuresis: Incontinencia 

urinaria nocturna en niños 

mayores de 3 años 

6. Hematuria: Presencia de 

sangre micro o macroscópica 

en la orina 

7. Hemoglobinuria: Presencia 

anormal de hemoglobina libre 

en la orina 

8. Hipostenuria: secreción de 

orina de baja gravedad 

9. Isostenuria: orina muy 

diluida. 

10. Litiasis: formación de 

cálculos en el aparato urinario. 



11. Oliguria: Diuresis diaria 

inferior a 500 mL 

12. Opsiuria: retraso en la 

eliminación del agua ingerida 

13. Piuria: Presencia de pus en la 

orina. 

14. Poliuria: Diuresis diaria 

superior a 2.000 Ml 

15. Poliuria: Diuresis diaria 

superior a 2.000 mL 

16. Proteinuria: Presencia de 

proteínas en la orina superior 

a 150 mg en 24 horas. 

17. Sedimento: sustancias 

sólidas que se depositan en el 

fondo de un líquido. 

18. Nicturia: Aumento del 

volumen urinario durante el 

reposo nocturno 

19. Opsiuria: retraso en la 

eliminación del agua ingerida 

20. Enuresis: Incontinencia 

urinaria nocturna en niños 

mayores de 3 años 

21. Litiasis: formación de 

cálculos en el aparato urinario 

 

VASCULAR 

1. Cianosis: Color azulado de 

piel y mucosas debido a 

aumento de la Hb reducida en 

la sangre capilar 

2. Claudicación: dolor muscular 

debido a la falta de oxígeno 

3. Dolor: Sensación molesta y 

aflictiva de una parte del 

cuerpo por causa interior o 

exterior 

4. Edema: Aumento del 

componente intersticial del 

volumen extracelular 

 

5. Hipertermia: Temperatura 

corporal elevada, muy por 

encima del valor normal 

6. Hipotermia: Disminución de la 

temperatura corporal que 

desciende por debajo de 

35ºC 

7. Palidez: disminución del color 

normal de la piel o de las 

membranas mucosas 

8. Pigmentación: coloración de 

la piel 



9. Plétora: Exceso de sangre o 

de otros líquidos orgánicos en 

el cuerpo o en una parte de él 

10. Ulceraciones: Formación 

de una lesión en la piel o en la 

superficie de un órgano 

11. Varices: Venas superficiales 

dilatadas, tortuosas, de 

aspecto arrosariado 

 

 

OTRAS. 

1. Acropaquía: Forma anormal, redondeada, del lecho de la uña. 

2. Acufenos: Silbido o zumbido en uno o ambos oídos que puede ser constante o 

ir y venir 

3. Adenomegalia: aumento anormal del tamaño de los ganglios 

linfáticos. 

4. Adinamia: Extremada debilidad muscular 

5. Afonía: Es la alteración máxima de la disfonía, la pérdida total de la voz. 

6. Agenesia: Ausencia completa de un órgano 

7. Ageusia: Pérdida completa o importante del sentido subjetivo del gusto. 

8. Alopecia: Pérdida anormal del cabello 

9. Amaurosis: Privación total de la vista. 

10. Amenorrea: Ausencia de menstruación 

11. Amilofagia: ingestión excesiva de almidón 

12. Amilofagia: Ingestión excesiva de almidón 

13. Andropausia: Climaterio masculino 

14. Anemia: Enfermedad en la que la concentración de hemoglobina en los 

glóbulos rojos, es inferior a lo normal 

15. Anorgasmia: Retraso, la poca frecuencia o la ausencia de orgasmos 

16. Anosmia: Pérdida del olfato 

17. Anuria: Ausencia total de orina o en cuantía inferior a 50 ml en 24 

horas.  

18. Aplasia: Desarrollo incompleto o defectuoso de un órgano o tejido 



19. Arañas vasculares: Son pequeñas venas que aumentan de tamaño y son 

visibles bajo la piel. 

20. Ardor: Es sentir como calor, punzadas y piquetazos o un dolor agudo y 

punzante. 

21. Artralgia: Dolor en una o varias articulaciones. 

22. Astenia: Falta o pérdida de la energía norma 

23. Astenopia: Fatiga visual acompañada o no de cefalea frontal o 

periocular, que se produce en situaciones que requieren una fijación prolongada 

de la vista. 

24. Atresia: Ausencia de un orificio por lo general un órgano visceral hueco, 

como intestino o tráquea 

25. Bacteriuria: Bacterias presentes en la orina 

26. Bocio: Agrandamiento general de la tiroides 

27. Borborigmos: Ruido abdominal, a veces sordo y prolongado, que se 

produce en el intestino como consecuencia de la mezcla de gases y líquidos en 

su interior. 

28. Bradilalia: Movimientos involuntarios y forzados de la cabeza al hablar. 

Repetición de sonidos. Emisión de sonidos distorsionados 

29. Bronquitis: Es una afección que se desarrolla cuando las vías 

respiratorias de los pulmones, llamadas bronquios, se inflaman y provocan tos, 

a menudo con producción de mucosidad. 

30. Bula o ampolla: Lesión elevada, llena de líquido de más de 1 cm 

31. Cacosmia: Percepción anómala de olores desagradables. 

32. Cefalea: Dolor de cabeza 

33. Cianosis: Color azulado de piel y mucosas debido a aumento de la Hb 

reducida en la sangre capilar 

34. Circulación colateral: La que tiene lugar por las anastomosis 

colaterales que existen entre las arterias. 

35. Claudicación: Dolor muscular debido a la falta de oxígeno 

36. Clororrea: Flujo de color verde 

37. Coluria: Presencia de bilirrubina en la orina 

38. Congestión: Excesiva acumulación de líquido en un determinado órgano 

39. Constipación:Tránsito intestinal poco frecuente  



40. Convulsiones:Alteración repentina e incontrolada de la actividad 

eléctrica en el cerebro. 

41. Coriza: Inflamación aguda de la mucosa nasal de origen viral, 

habitualmente complicada por una sobreinfección bacteriana. 

42. Criptorquidia: Testículo que no ha descendido de la cavidad abdominal, 

donde se originó, a la bolsa escrotal 

43. Desnutrición: Estado patológico de distintos grados de seriedad y de 

distintas manifestaciones clínicas, causado por la asimilación deficiente de 

alimentos ingeridos por el organismo.  

44. Diaforesis: Sudoración excesiva o abundante 

45. Diarrea: Evacuación intestinal de heces flojas y líquidas tres o más 

veces al día. 

46. Dipoplia.  Alteración de la visión que consiste en la percepción de dos 

imágenes de un mismo objeto. 

47. Disartria: Afección en la cual usted tiene dificultad para decir las 

palabras debido a problemas con los músculos que le ayudan a hablar. 

48. Disfagia: Dificultad o disconfort para mover el bolo alimentario desde 

la boca al estómago. 

49. Disfonía: Pérdida del timbre normal de la voz por trastorno funcional u 

orgánico de la laringe.  

50. Disgeusia: Es un trastorno en el que hay un mal sabor persistente en la boca. 

La disgeusia a veces está acompañada del síndrome de la boca ardiente, que se 

caracteriza por presentar una sensación de dolor y ardor en la boca. 

51. Dismenorrea: Es el dolor durante la menstruación de tipo cólico en la 

porción inferior del abdomen presente durante al menos 3 ciclos menstruales; 

cuya evolución clínica varia entre 4 hrs. 

52. Disnea: Dificultad de respirar. 

53. Disosmia: Dificultad para percibir olores 

54. Dispareunia: Una sensación dolorosa y reiterada durante las relaciones 

sexuales 

55. Displasia: Organización anormal de las células individuales 

56. Disuria: Dolor o la molestia al orinar, generalmente en forma de una 

sensación de ardor intenso. 



57. Dolor: Sensación molesta y aflictiva de una parte del cuerpo por causa 

interior o exterior 

58. Eccema Proceso descamativo y asociado a picor que afecta a la piel.  

59. Ecolalia Repetición de palabras, frases, monólogos o canciones que la 

persona con TEA ha escuchado anteriormente a otras personas. 

60. Edema Aumento del componente intersticial del volumen extracelular 

61. Edema palpebral: Aumento patológico de líquido en los 

párpados. 

62. Encopresis Estreñimiento causado cuando las heces impactadas se 

acumulan en el colon y el recto. 

63. Encunclillamiento Acción de ponerse de cuclillas. 

64. Enoftalmo Hundimiento del globo ocular, uní o bilateral 

65. Enuresis Incontinencia urinaria nocturna en niños mayores de 3 años 

66. Epifora Rebosamiento de las lágrimas de uno o ambos ojos 

67. Epigastralgia Dolor en la región epigástrica 

68. Epispadia Anomalía poco frecuente que está presente al nacer. En esta 

afección la uretra no se desarrolla en un tubo completo. 

69. Epistaxis Hemorragia procedente de los vasos de la mucosa nasal. 

70. Equimosis Se hace un moretón pero no hay acumulación de sangre 

71. Equimosis: Se hace un moretón pero no hay acumulación de 

sangre 

72. Escalofríos Sensación de tener frío 

73. Escotomas Alteración en el campo de visión en la cual existe una 

zona en la que la visión es nula. 

74. Espermatorrea Enfermedad caracterizada por la salida de semen del 

pene sin estimulación previa.  

75. Esputo Material expulsado mediante la tos. 

76. Esterilidad Incapacidad para reproducirse 

77. Estranguria Micción dolorosa, frecuente y en muy pequeña cantidad. 

78. Eumenorrea Reglas normales con duración de 3 a 4 días con periodicidad 

de 28 a 30 días y de intensidad media y de predominio diurno. 

79. Exoftalmos Protrusión del globo ocular, uni o bilateral. 

80. Expectoración Expulsión de moco. 



81. Eyaculación Expulsión de semen a través del pene 

82. Fecaloide Vómitos u otras emisiones con contenido fecal. 

83. Fiebre Aumento temporal de la temperatura corporal promedio 

84. Flatulencia Exceso de gas en el aparato digestivo.  

85. FosfenosPercepción de un destello luminoso. 

86. Fotofobia Sensibilidad anormal o intolerancia a la luz. 

87. Galactorrea. Secreción láctea fuera del período posparto 

88. Ganglio Conjunto de células que forman un corpúsculo con una morfología 

ovoidea o esférica.  

89. Geofagia práctica intencional de comer tierra o materiales del 

suelo como arcillas, carbonatos o sales minerales. 

90. Geofagia Práctica intencional de comer tierra o materiales del suelo 

como arcillas. 

91. Geusis Perdida o disminución del sentido del gusto. 

92. Gingivorragia Sangramiento de las encías 

93. Gingivorragia: Sangramiento de las encías 

94. Hematemesis Vómito con sangre fresca. 

95. Hematoma Acumulación de sangre, en su mayor parte coagulada, en un 

órgano, tejido o espacio del cuerpo 

96. Hematoma: Acumulación de sangre, en su mayor parte 

coagulada, en un órgano, tejido o espacio del cuerpo 

97. Hematuria Presencia de sangre micro o macroscópica en la orina 

98. Hemiplejia  Debilidad o incapacidad de mover un lado del cuerpo 

99. Hemocromatosis Enfermedad en la que exceso de hierro se acumula en 

su cuerpo 

100. Hemoglobinuria Presencia anormal de hemoglobina libre en la orina. 

101. Hemoplisis eliminación de sangre por el aparato respiratorio. 

102. Hemosperma Presencia de sangre en el semen.  

103. Hemospermia Presencia de sangre en el semen 

104. Hernia Protrusión de un órgano o tejido a través de una apertura 

anormal. 

105. Hidrocefalia Acumulación de líquido en las cavidades del cerebro 



106. Hidrorrea Salida de líquido transparente por la vagina 

107. Hipermenorrea Alteración en la cantidad de sangre durante el periodo 

menstrual.  

108. Hiperosmia Hipersensibilidad del sentido del olfato 

109. Hiperplasia Desarrollo excesivo de un órgano o aumento del número de 

células 

110. Hiperquinesis Movimiento excesivo de los músculos de todo el cuerpo 

111. Hipertermia Temperatura corporal elevada, muy por encima del valor 

normal 

112. Hipertrofia Aumento del tamaño de un órgano o de su función por 

aumento en el tamaño de las células 

113. Hipoacusia Disminución de la agudeza auditiva 

114. Hipodipsia Ingesta insuficiente de liquidos 

115. Hipofagia Ingestión insuficiente de alimentos 

116. Hipomenorrea Regla escasa. 

117. Hipoplasia Desarrollo incompleto por disminución en el numero celular 

118. Hiporexia Trastorno alimenticio que consiste en la pérdida gradual del 

apetito 

119. Hiposmia Disminución o déficit del sentido del olfato 

120. Hipospadia la abertura de la uretra no está en la punta del pene. 

121. Hipostenuria Secreción de orina de baja gravedad  

122. Hipotermia Disminución de la temperatura corporal que desciende por 

debajo de 35ºC 

123. Hipotrofia Disminución del tamaño de un órgano por disminución del 

numero de células que lo conforman 

124. Ictericia Coloración amarillenta de la piel y las mucosas  

125. Incontinencia Pérdida del control de la vejiga o la incapacidad de 

controlar la micción 

126. Indigestión Sensación vaga de malestar en la parte superior del 

abdomen o el vientre. 

127. Inyección Conjuntival. se manifiesta una coloración acompañada de 

líneas color rojo difuso o rosadas. 



128. Jaqueca Enfermedad crónica que se manifiesta por crisis o ataques 

repetitivos de cefaleas 

129. Lagrimeo. Rebosamiento de las lágrimas de uno o ambos ojos. 

130. Lasitud Sensación de cansancio, debilidad 

131. Letargia Estado de cansancio que implica la disminución de la energía, 

la capacidad mental y la motivación. 

132. Leucorrea Flujo blanco, secreción vaginal. 

133. Libido Deseo sexual. 

134. Lipotimias Es una sensación de mareo, sin pérdida de conocimiento. 

135. Litiasis Es una enfermedad crónica caracterizada por la formación de 

cálculos en el aparato urinario 

136. Macrocefalia Crecimiento del perímetro cefálico. 

137. Macula Área plana de la piel de color diferente de la piel normal 

138. Mareos Sensación de que todo da vueltas 

139. Melanemesis vómitos de sangre que lucen como posos de café. 

140. Melanodermia Coloración oscura de la piel debida a diversos pigmentos: 

melanina, metales pesados. 

141. Melena Presencia de heces de color negro, alquitranadas y malolientes. 

142. Menopausia Momento que marca el final de los ciclos menstruales.  

143. Menorragia Hemorragia menstrual exagerada y prolongada. 

144. Metrorragia Sangramiento genital fuera de los períodos menstruales. 

145. Microcefalia la cabeza del bebé es significativamente más pequeña de 

lo esperado 

146. Miodesopsias Pequeñas formas oscuras que flotan a través de su campo 

visual. 

147. Nictalopia Afección visual que impide la correcta visión en espacios 

poco iluminados. 

148. Nicturia Aumento del volumen urinario durante el reposo nocturno 

149. Nocturnia Excreción de un volumen urinario nocturno superior al diurno 

150. Odinofagia Trastorno en el que la deglución se dificulta y resulta 

dolorosa. 

151. Oligomenorrea Ciclos menstruales distantes o esporádicos 

152. Oliguria Diuresis diaria inferior a 500 Ml 



153. Opsiuria Retraso en la eliminación del agua ingerida 

154. Opsomenorrea Menstruación que se presenta a intervalos demasiado 

largos 

155. Ortopnea  Es un síndrome que se caracteriza por la interrupción de la 

entrada de aire a los pulmones. 

156. Otalgia Dolor en la parte interna o externa del oído 

157. Otorragia Sangrado por uno o ambos oídos. 

158. Otorrea Cualquier tipo de secreción líquida que proviene del oído 

159. Pagofagia  Deseo y la acción de masticar hielo 

160. Pagofagia deseo y la acción de masticar hielo 

161. Petequias: Puntos redondos y pequeños de color púrpura o 

marrón debido al sangrado debajo de la piel. 

162. Polidipsia: Sed intensa a pesar de beber líquidos en abundancia 

163. Purpura: presencia de sangre en la piel de hasta 2 mm, que 

puede ser palpable. 
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