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GLOSARIO

TERMINOS MEDICOS

TERMINOS GENERALES:

e AGENESIA: Ausencia total de un 6rgano

e APLASIA: pequeiia porcién de un 6rgano

e ATRESIA: falta de perforacién o la presencia de oclusién de un orificio o
conducto normal del cuerpo

e DISPLACIA: Presencia de células anormales en algiin tejido u érgano

e HIPERPLASIA: Aumento de células

e HIPERTROFIS: Aumento en el tamano de la célula

e HIPOPLASIA: Disminucién de células

e HIPOTROFIA: El tamaino de la célula disminuye

e VARIACION PONDERAL: Situacién en la que se haya un sujeto de
acuerdo a su peso y talla

e APETITO: es el deseo psicolégico de ingerir alimentos.

e POLIFAGIA: Comer en exceso por tener mucha hambre o aumento del apetito.

e HIPOFAGIA: Ingestion insuficiente de los alimentos

e SED: Ansia por beber liquidos causado por el instinto bdsico de humanos

e HIPODIPSIA: Trastorno de la sed por disfuncién hipotaldmica

e POLIDIPSIA: Sed intensa a pesar de beber liquidos en abundancia.

e FIEBRE: Aumento en la temperatura corporal a consecuencia de alguna
patologia

e ESCALOFRIOS: Sensacién de cambio brusco en la temperatura

e DIAFORESIS: Sudoracién excesiva o abundante

e ASTENIA: Agotamiento persistente

e ADINAMIA: Debilidad muscular

e CANSANCIO: Ausencia de energia

e PRURITO: Hormigueo o irritacién que provoca escozor

e MALESTAR GENERAL: Falta general de salud.
TERMINOS ESPECIALES:
SEGMENTOS CORPORALES



CABEZA:

0JOS:

CEFALEA: Sensacién dolorosa en cualquier parte de la cabeza, que va
desde un dolor agudo a un dolor leve y puede ocurrir con otros sintomas.
JAQUECA: Dolor de cabeza recurrente e intenso, con hipersensibilidad a
los estimulos externos, generalmente localizado en un lado de la cabeza y a
veces acompainado de nduseas y vomitos.

MAREOS: Alteracién del sentido del equilibrio y el lugar, posiblemente
descrita como aturdimiento, sensacion de desmayo o como si la cabeza
estuviera girando.

VERTIGOS: Es una sensacién giratoria repentina que se manifiesta de
forma interna o externa, y que suele producirse al mover la cabeza

rapidamente.

XEROLTALMIA:  Sequedad en la  conjuntiva y  cérnea
AMBLIOPIA: Capacidad de visién reducida debido a un desarrollo anormal
de la visién.

AMAUROSIS: Privacion total de la vista, ocasionada por lesién en la retina,
en el nervio éptico o en el encéfalo, que produce la inmovilidad del iris.
DIPLOPIA: Ver dos imdgenes de un objeto, también se conoce como visién
doble.

ESCOTOMAS: Alteracion en el campo de visién en la cual existe una zona
en la que la visién es nula. Es una ceguera parcial, puesto que no limita la
vision total, si no que es una zona delimitada.

DOLOR: Es una sensacién desagradable, como un pinchazo, hormigueo,
picadura, ardor o molestia.

Inyeccién conjuntival: Se refieren a un trastorno que sufre la esclera,
también llamada la parte blanca del ojo, donde se manifiesta una coloracién
acompanada de lineas color rojo difuso o rosadas (ojos rojos).

EPIFORA: La epifora, o lagrimeo excesivo, se define como el rebosamiento
de las ldgrimas de uno o ambos ojos.

Secrecién purulenta: Aquella debida a una infeccion bacteriana, que se
caracteriza por una intensa inflamacién y abundante secrecién de pus.
EDEMA PALPEBRAL: El edema palpebral es una acumulacién anormal
de liquido en los tejidos de la superficie interna del parpado, que causa una
hinchazén que impide o dificulta la propia apertura completa del ojo.



OIDO:

o OTALGIA: Dolor en la parte interna o externa del oido que puede interferir
en la habilidad para escuchar.

« SECRECION: La supuracién de liquido turbio o pus del conducto auditivo
suele ser un sintoma de infeccién en el oido.

o« SORDERA: Es la pérdida de la audicién que ocurre cuando hay una
alteracion en el funcionamiento del oido interno o el nervio auditivo.

o TINNITUS: Silbido o zumbido en uno o ambos oidos que puede ser constante

o ir y venir, a menudo asociado con la pérdida de audicion.

Acufenos: Lo mismo que tinnitus.

ASTENOPIA: Vista cansada

OTORREA: Secrecion liquida que proviene del oido

ANOROSIS: Ausencia de la vista

NICTALOPIA: Dificultad para ver en la noche

NARIZ:

o EPISTAXIS: Sangrado de la nariz, ya sea espontdneo o inducido por
hurgarse o sufrir un traumatismo.

o ANOSMIA: Dificultad para percibir olores

o DISOSMIA: Lesién entre cerebro y percepcién

o HIPOSMIA: percibe olor en baja cantidad

o HIPEROSMIA: Sensibilidad al olor

o PAROSMIA: una disminucién de olor o percibir olores fétidos

o CACOSMIA: Percibir olor fétido

o RINORREA: La rinorrea, o goteo nasal, sucede cuando un exceso de liquido
fluye por la nariz. Este liquido es mucosidad aguada o espesa, clara u opaca,
y puede ser intermitente o constante.

o« OBSTRUCCION NASAL: Pasajes nasales inflamados por el exceso de
fluidos y mucosidad, puede ser debido a una infecciéon, humo de tabaco o
perfumes.

BOCA, FARINGE Y LARINGE:

o GINGIVORRAGIA: La gingivorragia es una hemorragia espontdnea que se
produce en las encias.



INFECCIONES DENTARIAS: Las infecciones dentales se originan cuando

las bacterias acceden libremente al nervio y se expanden a los tejidos que
envuelven el diente.

LENGUA DOLOROSA: Sensacién de ardor constante o recurrente en la
boca sin causa aparente (glosodinia)

ODINOFAGIA: La odinofagia es el dolor que se experimenta al tragar
alimentos s6lidos y liquidos, asi como en algunos casos la propia saliva.
DISFONIA: La disfonia es la pérdida del timbre normal de la voz por
trastorno funcional u orgéanico de la laringe.

AFONIA: La afonia es la alteracién méxima de la disfonia, la pérdida total
de la voz.

DISFAGIA: Dificultad para tragar.

AGEUSIA: ausencia del gusto

DISGEUSIA: Dificultad para percibir el gusto

GEUSIS: Perdida del sentido del gusto

CARDIO RESPIRATORIO

TORAX ACANALADO: Presenta un discreto hundimiento longitudinal del
esternén

PECTUS EXCAVATUM: Se caracteriza por una depresién en la region
esternal.

TORAX PIRAMIDAL: Prominencia de la parte anteroinferior de la caja
tordcica a la altura del apéndice xifoides por excesivo desarrollo costal.
TORAX PIRIFORME: Forma de pera invertida con gran saliente
anterosuperior

de los pacientes con raquitismo.

TORAX ENFISEMATOSO: Es voluminoso, cilindrico con aumento del
diametro anteroposterior y del transverso inferior, se observa en casos de
enfisema pulmonar.

BATIPNEA: Respiracion caracterizada por un aumento en la amplitud de
los movimientos respiratorios sin modificacién ostensible de su nimero.
TAQUIPNEA: se caracteriza por el aumento en la frecuencia respiratoria.
POLIPNEA: Respiracion superficial y rapida.

BRADIPNEA: Disminucién en el niimero de respiraciones por minuto o
frecuencia respiratoria.

HEMOPTISIS: sangre en via respiratoria

P



PALPITACIONES: Sensacién de brinco en el pecho

SIBILANCIAS: Ruido respiratorio provocado al inspirar y suspirar
ENCUQUILLAMIENTO: Facilidad para respirar en posicién de cuquillas
SINCOPE: desmayo

CARDIOVASCULAR

EDEMA EN ESCLAVINA: Corresponde al aumento de volumen edematoso
de cara, cuello y porcién superior del térax anterior y posterior.
ADENOPATIAS : ganglio linfético alterado

POLIDENOPATIAS: Es la presencia de aumento de volumen de los
linfonodos en mas de una regién del cuerpo.

QUILOTORAX: Es la presencia de contenido linfético (linfa) en la cavidad
pleural

ANEURISMA: dilatacién de una arteria o parte de ella, con compromiso
de

las 3 tanicas.

ANGINA: inflamacién de las amigdalas y partes adyacentes (también se
usa

el término para referirse al dolor toracico de origen coronario).

Empiema: exudado purulento en la cavidad pleural

FREMITO: vibracién que es perceptible con la palpacién (ej.: por fr
otes

pericardicos o pleurales)

FROTES PLEURALES: son ruidos discontinuos, que se producen por el
frote de

las superficies pleurales inflamadas, cubiertas de exudado. El sonido seria
parecido al roce de dos cueros.

ISQUEMIA: estado asociado a una circulacién arterial deficiente de un
tejido.

FLEBITIS: inflamacién de una vena.

VARICE: dilatacién permanente de una vena.

VASCULITIS: inflamacién de vasos sanguineos.

ISQUEMIA: estado asociado a una circulacién arterial deficiente de un
tejido.

TELANGIECTASIA: dilatacién de pequenos vasos sanguineos
TROMBOSIS: formacién de un codgulo en el lumen de un vaso

ARRITMIA: Ritmo cardiaco anormal.



CARDIOMEGALIA; Aumento del tamano del corazoén.
CARDITIS: Inflamacién del corazén

GENITUORINARIO
ORINA:
e DISURIA: Malestar, dolor o ardor al orinar.
e TENESMO: Sensacién de ir al bafio sin la necesidad de ir
e POLIURIA: Produccién anormal de grandes cantidades de orina.
e OLIGURIA: Produccién de orina inferior a lo normal.
e ANURIA: Ausencia de la orina
e NICTURIA: Orinar con frecuencia durante la noche.
e OPSIURIA: Retraso en la eliminacion del agua ingerida

ENURESIS: Pérdida de control de la vejiga durante la noche o mojar la

cama, por lo general en ninos.

HEMATURIA: La sangre en la orina puede variar de muy evidente a
microscépica y no ser visible en absoluto.

PROTEINURIA: Exceso de proteina en la orina.

COLURIA: presencia de hiperbilirrubina conjugada
PLURIA: Presencia de pus en la orina

BACTERNURIA: Presencia de bacterias en la orina

POLIQUIURIA: Cantidad de veces al orinar

INCONTINENCIA: Pérdida  involuntaria de orina en cualquier
circunstancia y de cualquier volumen que producen un problema social e
higiénico

GENITALES:
FEMENINO

AMENORREA: Falta de menstruacién

BALANITIS: inflamacién del glande premenstrual.
DISPAREUNIA: Coito doloroso para la mujer durante la noche
MENORRAGIA: Hemorragia menstrual copiosa
POLIMENORREA = menstruacién frecuente y abundante
DISMENORREA: Dolor durante la menstruacién
OPSOMENORREA: Ciclo mas largo, periodo normal
PROLOMENORREA: Ciclo corto, sangrado normal
HIPERMENORREA: Ciclo normal, mucho vol. Sangrado



HIPOMENORREA: Ciclo normal

OLIGOMENORREA: Ciclo normal, disminucién en dias de sangrado
METRORRAGIA: Sangrado anémalo de origen no menstrual
DISPAREUNIA: Dolor al tener relaciones sexuales

VAGINISMO: incapacidad de penetracién

ANORGASMIA: incapacidad por tener un orgasmo

MENOPAUSIA: Disminucién natural de las hormonas reproductivas
cuando una mujer llega a los cuarenta o cincuenta anos.
ESTERILIDAD: anomalia que impide la reproduccién de un organismo
VIVO

MASTODINIA: Presencia de dolor en la mama

TELORREA: Secrecién anémala fuera de un estado de lactancia

GALACTORREA: secrecién en estado de lactancia

MASCULINO

PRIAPISMO: Ereccién del pene sin excitacién sexual

HIDROCELE: Acumulacién del liquido en la tinica vaginal del testiculo
DISFUNCION ERECTIL: También llamada impotencia, se refiere a la
ausencia total de ereccién, o la presencia de ereccién incompleta o de
corta duracién para tener un acto sexual.

DISMINUCION DE LA LIBIDO: Puede ser parcial o completa y se refiere
a la alteracion en el deseo sexual.

EYACULACION PRECOZ: Eyaculacién rdpida que impide un acto sexual
satisfactor

SECRECION URETRAL: Observacién de eliminacién de liquido seroso,
purulento o seropurulento por meato uretral.

URETRORRAGIA: Eliminacién de sangre por el meato uretral, sin
relacién a la miccion.

HEMATOSPERMIA: Presencia de sangre en el liquido eyaculado.
Habitualmente se relaciona a procesos infecciosos o inflamatorios de las
vesiculas seminales

DIGESTIVO:

APETITO: deseo por la comida.

ARBOL BILIAR EXTRAHEPATICO: conductos biliares ubicados fuera del
higado

ASCITIS: acumulacién de fluido en el abdomen. La ascitis es provocada
generalmente por una enfermedad hepatica severa como la cirrosis



ATRESIA BILIAR: una condicién en la que los conductos biliares dentro o
fuera del higado no tienen aperturas normales.

COLANGITIS: conductos biliares irritados o infectados.

COLECISTITIS: una vesicula biliar irritada.

COLESTASIS: flujo biliar deficiente y formacién de sustancias en el higado
que deberia colocarse en la bilis.

ENTERITIS: irritacién del intestino delgado

ESPLENOMEGALIA: bazo con un tamafo mayor que lo normal.
ESTENOSIS BILIAR: angostamiento del tracto biliar a partir del tejido
fibroso.

ACALASIA: un trastorno poco comtn del es6fago que dificulta la deglucién
de alimentos

ANGIODISPLASIA: vasos sanguineos anormales o agrandados en el tubo
digestivo

AEROFAGIA: degluciéon espasmédica de aire y posterior eructo, con la
intencién de aliviar la sensacién de hinchazon o distensién abdominal
FLATULENCIA: es la distensién del estémago o del intestino por aire o
gases.

COLICO: dolor abdominal que puede variar en intensidad y llegar a ser muy
agudo

DIARREA: Heces blandas y liquidas con mayor frecuencia de lo habitual.
DISFAGIA: Dificultad para tragar alimentos o liquidos, que surge de la
garganta o el eséfago y va desde una leve dificultad hasta el bloqueo
completo y doloroso.

DIVERTICULOS: bolsas abultadas y pequefias que se pueden formar en el
revestimiento del sistema digestivo.

ESOFAGITIS: Inflamacién que lesiona el conducto esofagico

ESPASMOS: Contracciones involuntarias de un mdasculo, generalmente,
inofensivas y temporales, pero que pueden ser dolorosas.

Indigestion: sensacién de ardor, hinchazén o gaseosidad, nduseas o
sensacién de saciedad demasiado répido al comenzar a comer
HEMATOQUECIA; es la eliminacién de sangre visible por el recto y suele
indicar una hemorragia digestiva baja, pero puede deberse a una hemorragia
digestiva alta profusa con trdnsito rapido de la sangre por el intestino.
MELENA: Heces oscuras y alquitranadas con o sin sangre visible.

acido hidroclérico: acido producido en el estémago que actta con la pepsina
y otras enzimas para descomponer las proteinas



ANGIODISPLASIA: vasos sanguineos anormales o agrandados en el tracto
gastrointestinal.

ANOREXTA: Pérdida del apetito

ARCADA: Intenso esfuerzo involuntario para vomitar, sin expulsién de
contenido gastrico.

BAZUQUEO: Ruidos hidroaéreos, generalmente gastricos o intestinales,
provocados por sacudidas manuales de la pared abdominal.
BORBORIGMOS.:Ruidos  hidroaéreos intestinales de aparicién
espontanea.

BULIMIA: Exacerbacién del apetito.

CAQUEXIA: Estado avanzado de desnutricién y enflaquecimiento con
pérdida de las fuerzas.

DISENTERIA: Deposiciéon mucosanguinolenta.

ERUCTO: Expulsién sonora por la boca del gas contenido en el estémago
HALITOSIS: Aliento de mal olor

HEMATEMESIS: Vémito de sangre

LLANTERIA: Deposicién desagregada que contiene restos alimenticios
reconocibles.

DINOFAGIA: Deglucién dolorosa

MERECISMO: Especie de rumiacién de alimentos regurgitados.
METEORISMO: Acumulacién de gases intestinales.

PIROSIS: Sensacion de ardor que sube del estémago a la faringe que,, a
veces, se acompana de regurgitacién acida

PITUITA: Vémito acuoso y filante acompanado de intensas nduseas que se
presentan al despertar, de preferencia en alcohélicos.

POLIDIPSIA: Aumento de la ingestiéon de agua.

POLIFAGIA: Aumento de la ingestién de alimento

NAUSEA: Sensacién desagradable que precede al vémito.

Rectorragia: Eliminacion de sangre por el recto.

REGURGITACION: Reflujo de contenido géstrico hacia la boca, sin
nduseas ni contraccién del diafragma y musculatura abdominal.

SINGULTO. Hipo

PIEL:

PRURITO: sensacién de picor en la piel



. ACNE: Causa granos cuando los foliculos pilosos debajo de la piel se
bloquean

« CASPA: Descamacién de la piel del cuero cabelludo (la parte de arriba de
la cabeza)

« ECCEMA: Causa inflamacién, enrojecimiento e irritacién de la piel

« URTICARIA: Protuberancias rojas que a veces pican en la piel

« PSORIASIS: Causa manchas rojas escamosas que pican

+ Envejecimiento de la piel: Es posible que observe arrugas, manchas por la
edad y resequedad

. EL IMPETIGO: es una infeccién de la piel. Generalmente, es causada por
la bacteria estafilococo.

« PSORIASIS: es una enfermedad de la piel que causa picazén o parches
dolorosos de piel engrosada y enrojecida con escamas plateadas.

«  SARPULLIDO: Muchos sarpullidos son rojos, dolorosos, irritados y pican.

«  LUNARES (NEVOS): son crecimientos sobre la piel. Se producen cuando
las células productoras de pigmento de la piel, llamadas melanocitos,
crecen en grupos.

. MANCHAS DE NACIMIENTO: son anomalias de la piel que se presentan
en el recién nacido.

« LAS VASCULARES: son formadas por vasos sanguineos que no se han
desarrollado correctamente y que coméinmente son rojas.

« LAS PIGMENTADAS: estdn compuestas por un racimo de células que
contienen el pigmento que da el color a la piel.

. VITILIGO: causa manchas blancas en la piel. También afecta sus ojos,
boca y nariz.

«  GANGRENA: es la muerte de los tejidos en su cuerpo.

« ERITEMA: enrojecimiento en la piel

« EXANTEMA: erupcién, placas rojas en la piel

. HEMATOMA: Extravasacién de sangre en los tejidos.

. ICTERICIA: Pigmentacién amarilla de tegumentos por elevacién de
bilirrubina.

« SEBORREA: Secrecién sebdacea anormalmente aumentada.

HEMOLINFATICO

e ANEMIA: La anemia es una enfermedad en la que el ntimero de gl6bulos
r0jo



PICA: deseo de comer alimentos extranos

GEOFAGIA: Deseo por comer tierra

AMILOFAGIA: Consumo de alimentos con mds almidén

PAGOFAGIA: Consumo de hielo

PETEQUIAS: Puntos redondos y pequefios de color pdrpura o marrén
debido al sangrado debajo de la piel

EQUIMOSIS: Sangrado capilar

HEMATOMA: Sangrado abundante con codgulos

ADENOMEGALIA: Aumento de el volumen ganglio linfatico

ENDOCRINO

BOCIO: bocio es el crecimiento irregular de la glandula tiroides
TEMBLOR FINO: aparece tras un movimiento voluntario que se
desarrolla como consecuencia o que se desarrolla

SUDORACION: Es la liberacién de un liquido salado por parte de las
glandulas sudoriparas del cuerpo. Este proceso también se denomina
transpiracién. La sudoracién es una funcién esencial que ayuda al cuerpo
a permanecer fresco.

CAMBIO DE VOZ: El cambio de voz es una parte normal de la pubertad en
ambos sexos, aunque es mas notable en los nifios.

PIEL SECA: hace que la piel se vea y se sienta dspera, escamosa y con
picazon.

POLIFAGIA: designa un trastorno que se caracteriza por un hambre
exagerada que no calma a pesar de una ingesta importante de alimentos.
POLIDIPSIA: Se trata de una condicién caracterizada por la necesidad de
beber grandes cantidades de agua, de forma constante y persistente.
DEFORMACION DE LA SILUETA: es un cambio en la morfologia y en la
forma corporal debido a problemas hormonales

CAMBIOS EN LA DISTRIBUCION PILOSA: son cambios de implantacién

o perdida de cabello debido a estrés o problemas hormonales


https://salud.ccm.net/faq/12893-hambre-definicion

REFERENCIA:

Semiologia médica, 4a Edicién 2018, Alejandro Goic.



