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 HISTORIA CLÍNICA 

 
 

I.- IDENTIFICACIÓN. 

Nombre(S): Claudia Patricia Abarca Jiménez  

Edad: 19 años                          Sexo: Femenino                    Estado Civil: Soltera 

Domicilio: Frac. Arboledas M-7 L-2                      Localidad:   Comitán de Domínguez 

Municipio:  Comitán de Domínguez, Chiapas               

N° de Seguro social:                                         Nº de Teléfono: 9632834946 

INTERROGATORIO. 

II.- ANTECEDENTES. 

A). Hereditarios Familiares. 

Paciente refiere contar con padres y hermana aparentemente sanos; abuelo paterno y abuela materna aparentemente 

sanos; mientras que el abuelo paterno de 61 años padece Diabetes mellitus tipo 2 a partir de los 45 años controlada con 

metformina y abuela paterna de 69 años con hipertensión controlada con losartán y diabetes mellitus tipo 2, controlada 

con metformina. Tíos y primos maternos, aparentemente sanos; tíos paternos y primos aparentemente sanos. 

B). Personales no Patológicos. 

Paciente refiere vivir en casa propia, techo y paredes construidas de material, piso de loseta, contando con servicios 

básicos adecuados, 2 cuartos y un baño en donde habitan 4 personas y una mascota específicamente un perro. Toma al 

menos 1 baño diario, 3 cambios de ropa, 3 cepillados dentales al día, frecuente lavado de manos. Hábitos de sueño regular 

con al menos 6 horas diarias. Alimentación basada en múltiples alimentos, hace mínimo 3 comidas al día y máximo 5. 

Múltiples viajes en el año. Niega consumo de tabaco y drogas, consumo de alcohol ocasional por convivencia. Ocupación 

estudiante con un nivel educativo universitario. 

C). Personales Patológicos. 

Paciente refiere que a los 9 años padeció varicela, a los 14 años infección intestinal grave aparentemente Salmonella y a 

los  17 años dengue no grave. Niega alergias a medicamentos, alimentos ni transfusiones. Una cirugía facial a los 8 años. 
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D) Gineco-obstétricos  

Menarca a los 9 años, ritmo menstrual de 28x4, inicio de vida sexual a los 18 años, numero de parejas: 1, niega el uso de 

anticonceptivos orales, niega presentar infección de transmisión sexual, FUM: 7 de marzo del 2024, Cero gestas, cero 

abortos, cero cesáreas.  

III.  INTERROGATORIO POR APARATOS. 

A).- Aparato Digestivo. 

Niega emesis, distensión y dolor abdominal, indigestión, meteorismo, estreñimiento, diarrea, melena, tenesmo, disfagia, 

regurgitación, pujo 

B).- aparato Respiratorio. 

Se niegan datos de infección respiratoria reciente , disnea, esputo, hemoptisis, silbilancias 

C).- Aparato Urinario. 

Niega disuria, poliuria, hematuria macroscópica, anuria , tenesmo, polaquiuria, urgencia miccional, nicturia, opsiuria, 

oliguria, enuresis. 

D).- Aparato Genital. 

Niega alteraciones en menstruacion, niega leucorrea,, hidrorrea, dolor, prurito, prolapso, alteraciones en el acto sexual, 

anorgasmo 

E).- Aparato Cardiovascular. 

Niega presencia de palpitaciones, diaforesis, fatiga,dolor precordial, soplos, HTA, disnea de esfuerzo y paroxística, 

claudicación palidez, varices, plétora 

F).- Sistema Nervioso. 

Niega perdida de fuerza, parestesias, espasmos  

G).- Sistema Endócrino Vegetativo. 

Niega bocio, polidipsia, polifagia, astenia, perdida o aumento brusco en su peso,bradilalia, nerviosismo, intolerancia al 

frio y calor, hiperquinesis, bochornos, galactorrea y amenorrea. 

H).- Sistema Locomotor. 

Niega perdida de fuerza, parestesias, edemas, mialgias, artralgias. Sin alteración en la marcha 

I).- Síntomas Generales. 

Asintomática 

 


