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Infecciones de transmisión sexual 
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Patología Agente causal Vía de contagio Cuadro clínico Incidencia 
entre 
hombres y 

mujeres 

Prevenció
n 

GONORREA Neisseria gonorrhoeae Se contrae a través del 
sexo vaginal, oral o anal 
con una pareja infectada 
o mediante el embarazo 
o el parto de madre a 
hijo. 

En mujeres hemorragias entre 
los períodos menstruales, dolor 
al orinar y aumento de las 
secreciones vaginales. 
Los hombres pueden sufrir dolor 
al orinar y secreción proveniente 
del pene. 

Las adolescentes de 
entre 15 y 19 años y 
las mujeres jóvenes de 
20 a 24 años son las 
más afectadas por 
estas dos 
enfermedades. 

Prevención del contagio de la 
gonorrea mediante el uso de 
preservativo en las relaciones 
sexuales. 

SÍFILIS Treponema pallidum Se contrae a través del 
sexo vaginal, oral o anal 
con una pareja infectada 
o mediante el embarazo 
o el parto de madre a 
hijo. 

Infecta el área genital, los labios, 
la boca o el ano, provoca 
inflamación de los ganglios 
linfáticos cercanos y erupción 
cutánea en manos y pies, pero 
no son síntomas muy molestos 
ni evidentes, es por ello que 
muchas personas no notan los 
síntomas durante años. 

Afecta indistintamente 
a mujeres y hombres. 
También puede 
ser transmitido de la 
madre al bebé durante 
el embarazo. 

La sífilis se contagia a través del 
contacto sexual, de modo que la 
mejor manera de prevenir la sífilis es 
hacerse pruebas periódicas y usar 
condones o barreras de látex 
bucales al tener sexo. 

VIRUS DEL 
PAPILOMA 
HUMANO. 

 
 

Son virus comunes 
(existen más de 100 
tipos). 

Existen dos categorías 
de VPH transmitidos por 
vía sexual. El VPH de 
bajo riesgo 
causa verrugas genitales. 
El VPH de alto riesgo 
puede causar varios tipos 
de cáncer 

Verrugas genitales: aparecen en 
las zonas genitales como un 
granito o pequeños grupos de 
granitos. 

 
Cáncer de cuello uterino: por lo 
general no presenta síntomas 
hasta etapas avanzadas. 

El 80% de la población 
sexualmente activa 
tiene el virus y de ese 
porcentaje el 80% no 
sabe que lo tiene. Solo 
un 20% lo rechaza. Del 
100% de las mujeres, 
el 80% tiene el virus, 
de ellas el 70% se 
enferma y solo el 1% 
de los hombres se 
infecta. 

Para prevenir la infección por el VPH 
(virus del papiloma humano), 
además de limitar los factores de 
riesgo, como evitar la promiscuidad 
y las relaciones sexuales sin 
protección, los especialistas 
recomiendan la administración de la 
vacuna contra el VPH. 

TRICOMONIASIS Trichomonas vaginalis La tricomonas sólo 
puede contagiarse por 
vía sexual. 

En la mayoría de los casos es 
asintomática, sin embargo Los 
síntomas en las mujeres 
incluyen secreción vaginal 
verdosa o amarillenta, molestia 

Esta enfermedad se 
cura con antibióticos, 
que tendrán que tomar 
tanto el infectado como 
su pareja (en el caso 

Usar condones de látex 
correctamente todas las veces que 
tenga relaciones sexuales le 
ayudará a reducir el riesgo de 
contraer o transmitir la tricomoniasis, 



 

 
 

   durante las relaciones 
sexuales, olor vaginal, dolor al 
orinar o picazón en el interior de 
la vagina. 
Los hombres rara vez sufren 
síntomas. Si los tienen, pueden 
presentar una secreción 
blanquecina del pene o 
dificultades para orinar o 
eyacular. 

de que la tenga), por lo 
cual se llega a la 
conclusión de que 
afecta a ambos sexos. 

La única manera segura de prevenir 
las infecciones de transmisión 
sexual es evitar por completo las 
relaciones sexuales. 

Clamidiasis Chlamydia trachomatis. La clamidiasis se 
transmite principalmente 
durante las relaciones 
sexuales vaginales, 
anales y sexo oral con 
una persona infectada. 
También se puede 
transmitir clamidia a un 
bebé durante el parto. 

Las mujeres experimentan flujo 
vaginal anormal, con fuerte olor, 
sensación de ardor al orinar y 
dolor durante las relaciones 
sexuales. Por su parte, los 
hombres padecen secreción del 
pene, sensación de ardor al 
orinar o picazón alrededor de la 
abertura del pene. 

Puede afectar tanto a 
mujeres como a 
hombres, muchos de 
los infectados no llegan 
a presentar los 
síntomas. El rango de 
edad en la que se 
contrae esta 
enfermedad es entre la 
gente joven (15-25 
años) 

La clamidiasis se transmite 
normalmente a través del contacto 
sexual. De modo que la mejor 
manera de prevenir la clamidiasis es 
hacerse pruebas periódicas y usar 
condones cuando tengas sexo. 

VIH El virus de la 
inmunodeficiencia 
humana. 

El VIH se contagia a 
través del semen, la 
sangre, las secreciones 
vaginales y la leche 
materna. 

Aftas (un revestimiento espeso y 
blanco en la lengua o la boca) 
Dolor de garganta. 
Infecciones graves por hongos. 
Enfermedad pélvica inflamatoria 
crónica. 
Infecciones graves recurrentes. 
Cansancio persistente, mareos y 
aturdimiento. 
Dolores de cabeza. 
Pérdida repentina de peso 

Este virus es el 
causante del sida 
(síndrome de 
inmunodeficiencia 
adquirida), y se ha 
cobrado la vida de más 
de 40 millones de 
personas a lo largo de 
la historia, de esta 
manera se explica que 
afecta a mujeres y 
hombres. 

Limitar la cantidad de parejas 
sexuales, no compartir nunca 
jeringas y usar condones de la 
manera correcta cada vez que tenga 
relaciones sexuales, también podría 
aprovechar los medicamentos más 
nuevos. 

Hepatitis B El virus de la hepatitis B 
(VHB 

Esta se transmite a 
través de la sangre u 
otros líquidos corporales 

Coloración amarillenta de la piel 
y los ojos (ictericia), orina 
oscura, fatiga extrema, náusea, 

Según la OMS, en 
2015, casi 900.000 
personas murieron a 

Es prevenible con 
una vacuna actualmente disponible 



 

 
 

  pertenecientes a una 
persona. 

vómitos y dolor abdominal causa de esta 
enfermedad y sus 
complicaciones, por 
cual afecta ambos 
sexos. 

 

Chancro Haemophilus ducreyi. El chancro se produce 
entre tres y siete días 
tras el acto sexual y sus 
efectos se prolongan 
hasta un mes en 
nuestro cuerpo. 

Manchas rojas que aparecen en 
el cuerpo, convirtiéndose en 
úlceras. Estas sangran con 
facilidad y drenan pus de color 
amarillo o gruis 

Esta enfermedad es 
perceptible en ambos 
sexo, debido a que es 
infecciosa. 

Limite la cantidad de compañeros 
sexuales. 
Utilice condón. 
Lave sus genitales a fondo después 
de las relaciones sexuales. 
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