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La Bioestadistica permite la obtencidn, andlisis, interpretacion y presentacion de
datos en el contexto de las ciencias bioldgicas y de la salud, mediante el uso de
métodos estadisticos para la toma de decisiones. En la actualidad la Bioestadistica
y los métodos estadisticos son ampliamente utilizados en la investigacion cientifica
como una herramienta primordial en el desarrollo de trabajos en esta area,
permitiendo interpretar datos y establecer conclusiones, convirtiéndose en el
instrumento de trabajo para cualquier profesional. Esta cartilla le brindara al lector
un marco general sobre la bioestadistica, que incluye conceptos, aplicaciones,
definicion de variables, escalas de medicion, recoleccién y presentacion de datos,
herramientas que les permitiran a los profesionales la elaboracion de proyectos de
investigacion y la comprension de articulos cientificos que empleen métodos

estadisticos.

La estadistica nace de la necesidad de explicar la variabilidad existente entre
individuos o eventos e incluso entre distintas épocas vividas por un mismo individuo;
nos permite describir el evento o el individuo e incluso ver hasta qué punto se
pueden generalizar las conclusiones de un estudio a una poblacion. El término
Bioestadistica ha sido ampliamente definido por diferentes autores como Martin y
Luna quienes la definen como: “rama de la estadistica aplicada que estudia la
utilizacién de métodos estadisticos en problemas médicos y biolégicos” De igual
manera, otros autores la han definido como la aplicacion de la estadistica a las
ciencias biolégicas y de la salud. La Bioestadistica se ocupa entonces de la
recoleccion, clasificacion, analisis y presentacion de los datos, a partir del uso de

meétodos estadisticos en el campo de las ciencias biolégicas y de la salud cuya



finalidad es la toma de decisiones en esta area.

Estadistica descriptiva: el objetivo es describir las caracteristicas de una poblacion
0 muestra, resumiendo, organizando y presentando gran cantidad de datos en
pocas medidas.

Estadistica inferencial: permite generalizar las conclusiones de una muestra a un
ndmero mayor de individuos.

Las variables desde el punto de vista estadistico se clasifican segun el tipo de escala
de medicidn asi: Variables cuantitativas: Las variables cuantitativas corresponden a
datos numéricos y se clasifican en: Variables continuas: estas variables pueden
tomar cualquier valor numérico, es decir pueden adquirir valores decimales que
tienden al infinito.

Variables discretas: este tipo de variables toman valores que siempre asumen
valores enteros. Ejemplo de este tipo de variables siguiendo con el estudio factores
asociados a letalidad por accidentes de trabajo son la edad del trabajador en afos,
los accidentes de trabajo previos a la muerte, dias de incapacidad. Variables
cualitativas: Las variables cualitativas corresponden a cualidades o propiedades
que no pueden ser medidas con numeros, estas se dividen en dos tipos que son:
Variables nominales: Las variables nominales son variables que presentan
categorias, pero no tienen un orden determinado y no permiten jerarquizar.
Ejemplo de este tipo de variable y siguiendo con el estudio que hemos trabajado
en esta cartilla seria la ocupacion del trabajador al momento del accidente fatal
como son vendedor, albafiil, etc.

La medicina no es exacta, solo es posible calcular las probabilidades que

ocurran los eventos en salud. De hecho, el concepto principal de la estadistica



es la variabilidad, pero el conocer como medirla y modelarla comienza a ser una
idea positiva y de ayuda para su aplicacion en salud. La estadistica aporta
teoremas que conectan la variabilidad e independencia con la informacion que
se recolecta de los sujetos o unidad muestrales En consecuencia, se podria
definir que la bioestadistica es el método objetivo, racional y matematico a traveés
del cual una hipoétesis cientifica puede ser comprobada. Las estadisticas de
salud son todos aquellos datos numéricos

debidamente capturados, validados, elaborados analizados e interpretados que

se requieren para las acciones de salud.



La bioestadistica define el escenario para la estadisticas y ciencias de la vida, que
evidencia la necesidad de la estadistica descriptiva que, al apoyarse en la
probabilidad, pueden analizar variables aleatorias y distribucion de probabilidad, es
decir una distribucion de muestreo, de donde surge una estadistica inferencial y
como consecuencia y prediccion y también el analisis categorico.

Los datos primarios de la estadistica. Los datos salen de Ilas
mediciones todavia llamadas observaciones. Al mismo tiempo, las técnicas
de observaciébn de estadisticas permiten que los datos se conviertan
en comunicacion util. Ambos componentes fundamentales y simple necesitan del
otro para que los resultados sean para replicar la pregunta de investigacion. Si
existen errores en los datos, que las técnicas de estadisticos sean las correctas, los
resultados seran erroneos, si, por el contrario, los datos han sido correcta- extraidos
con determinacion y en la exactitud, ya las técnicas
de diseccion inadecuadas, asimismo los resultados seran exactos o pueden ver un
sesgo de informacion en la cual la puede ver un cierto problema muy grande para
un control de una cierta poblacion por no tener una buena informacién exacta en la
cual debemos tener en cuenta para tomar una buena informacion debemos tener

loa materiales adecuados para una buena informacion.



