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Introducción 

La Norma Oficial Mexicana NOM-020-SSA1-2014 establece los límites máximos 

permisibles de ozono (O3) en el aire ambiente y proporciona directrices para su 

monitoreo y evaluación. Esta norma es crucial para la protección de la salud pública 

y la preservación del medio ambiente, dado que el ozono a nivel del suelo es un 

contaminante que puede tener efectos adversos significativos sobre la salud 

humana y los ecosistemas. 

Objetivos de la Norma 

Protección de la Salud Humana 

El principal objetivo de la NOM-020-SSA1-2014 es proteger la salud de la población 

en general y de grupos vulnerables, como niños, ancianos y personas con 

enfermedades respiratorias y cardiovasculares. La exposición al ozono a nivel del 

suelo puede causar problemas respiratorios, reducir la función pulmonar y agravar 

condiciones como el asma y la bronquitis. 

Control de la Calidad del Aire 

Otro objetivo es regular la calidad del aire mediante el establecimiento de límites 

claros y uniformes para la concentración de ozono. Estos límites ayudan a las 

autoridades ya la población a identificar niveles peligrosos de ozono ya tomar 

medidas correctivas para reducir la contaminación. 

Prevención de Daños Ambientales 

La norma también busca proteger el medio ambiente al prevenir la formación de 

ozono troposférico, el cual puede dañar la vegetación, reducir el rendimiento de los 

cultivos y afectar negativamente los ecosistemas naturales. 

Límites Permisibles de Ozono 



La NOM-020-SSA1-2014 establece que la concentración máxima permisible de 

ozono en el aire ambiente es de 0.070 partes por millón (ppm) como promedio en 8 

horas. Este valor está alineado con las recomendaciones de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) y otras normativas internacionales. La elección de este 

límite se basa en estudios científicos que demuestran los efectos adversos del 

ozono sobre la salud a concentraciones superiores a este umbral. 

Metodología de Monitoreo 

Redes de Monitoreo 

La norma establece la implementación de redes de monitoreo de calidad del aire, 

equipadas con instrumentos precisos y calibrados para medir las concentraciones 

de ozono. Estas redes deben cubrir áreas urbanas y rurales para proporcionar una 

visión integral de la calidad del aire en diferentes regiones. 

Técnicas de Medición 

Las técnicas recomendadas para la medición del ozono incluyen métodos 

espectrofotométricos y de quimioluminiscencia. Estos métodos deben seguir 

procedimientos estandarizados para asegurar la precisión y comparabilidad de los 

datos recolectados. 

Evaluación de los Datos 

La norma detalla los procedimientos para la recopilación, validación y análisis de los 

datos de concentración de ozono. Se requiere que los datos sean evaluados 

periódicamente y comparados con los límites permisibles para identificar tendencias 

y posibles excedencias. 

Acciones Correctivas y Preventivas 

Planes de Contingencia 



En caso de que las concentraciones de ozono excedan los límites permisibles, se 

deben implementar planes de contingencia que incluyan medidas como la 

restricción del tráfico vehicular, la suspensión de actividades industriales, y la 

promoción del uso de transporte público y no motorizado. 

Programas de Reducción de Emisiones 

La norma fomenta la creación de programas para la reducción de emisiones de 

precursores del ozono, como óxidos de nitrógeno (NOx) y compuestos orgánicos 

volátiles (COV). Estos programas pueden incluir la regulación de emisiones 

industriales, la promoción de tecnologías limpias y la educación pública sobre 

prácticas sostenibles. 

Educación y Concienciación 

Es fundamental la educación y concienciación pública sobre los efectos del ozono 

y las formas de reducir su formación. Campañas informativas pueden ayudar a la 

población a comprender la importancia de la calidad del aire ya adoptar 

comportamientos que contribuyan a reducir la contaminación. 

Implementación y Cumplimiento 

Responsabilidades de las Autoridades 

Las autoridades federales, estatales y municipales tienen la responsabilidad de 

implementar y hacer cumplir la norma. Esto incluye la instalación y mantenimiento 

de redes de monitoreo, la supervisión de fuentes de emisión y la imposición de 

sanciones en caso de incumplimiento. 

Participación Ciudadana 

La participación ciudadana es esencial para el éxito de la norma. Los ciudadanos 

deben ser informados y tener acceso a los datos de calidad del aire para poder 

tomar decisiones informadas y colaborar en la reducción de la contaminación. 



Evaluación y Actualización 

La NOM-020-SSA1-2014 debe ser evaluada y periódicamente para incorporar 

nuevos avances científicos y tecnológicos. Esto asegura que los límites y 

procedimientos sigan siendo efectivos y relevantes para la protección de la salud 

pública y el medio ambiente. 

 

 

 

 

Conclusión 

La Norma Oficial Mexicana NOM-020-SSA1-2014 es una herramienta crucial para 

la gestión de la calidad del aire y la protección de la salud pública en México. Al 

establecer límites claros para la concentración de ozono y directrices para su 

monitoreo, la norma permite a las autoridades y a la población tomar medidas 

informadas para reducir la contaminación y sus efectos adversos. La 

implementación efectiva de esta norma requiere la colaboración entre las 

autoridades, el sector industrial y la ciudadanía, así como la continua evaluación y 

actualización de sus directrices para asegurar su relevancia y efectividad. 

 

 

 

 

 



Bibliografía 

Gobierno de México. (2014). NOM-020-SSA1-2014, Salud ambiental. Valor 

normado para la concentración de ozono (O3) en el aire ambiente como medida de 

protección a la salud de la población. Secretaría de Salud. Recuperado de 

http://www.dof.gob.mx/. 

Organización Mundial de la Salud. (2006). Directrices sobre la calidad del aire: 

Actualización mundial 2005. Partículas, ozono, dióxido de nitrógeno y dióxido de 

azufre. Ginebra: OMS. Recuperado de https://www.who.int/ . 

Secretaría del Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2014). Informe Nacional 

de la Calidad del Aire 2013. Ciudad de México: SEMARNAT. Recuperado de 

https://www.gob.mx/semarnat. 

Comisión Ambiental de la Megalópolis. (2014). Programa para Mejorar la Calidad 

del Aire en la Zona Metropolitana del Valle de México 2014-2020. Ciudad de México: 

CAMe. Recuperado de http://www.gob.mx/came. 

 

https://www.who.int/

