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La bioestadistica es una disciplina esencial que se situa en la
interseccion entre la biologia y la estadistica. Su funcion principal radica
en analizar datos biolégicos y meédicos para extraer conclusiones
significativas sobre la poblacion en general, incluso cuando se dispone
solo de muestras limitadas. Esta disciplina abarca una variedad de
areas, desde la investigacion médica y farmacéutica hasta la ecologia y
la genética. Para lograr sus objetivos, la bioestadistica utiliza una amplia
gama de meétodos estadisticos. Esto incluye el disefio de experimentos,
la recopilacion y el analisis de datos, asi como la interpretacion de los
resultados obtenidos. Entre las técnicas mas comunes se encuentran
las pruebas de hipdtesis, que permiten evaluar afirmaciones sobre las
caracteristicas de wuna poblacion en funcibn de la evidencia
proporcionada por una muestra para comparar proporciones si existen
segos o si son validoz,una muestra que en este caso seria un conjunto
especifico de individuos o elementos de una Poblacién, dénde
tendremos varios tipos de muestra como las sistematicas, por
conglomerados, probabilistico y estratificado; tomando en cuenta que al
tomar una muestra primero se tendria que Disefar la muestra por
ejemplo si seria de seleccidn aleatoria y el tamafio minimo adecuado.
como en toda investigacion habran margenes de Error, en este caso lo
llamaremos errores aleatorios o también llamado errores accidentales o
de precision los cuales tienen como principal caracteristica que se
pueden prevenir, aun podiendo prevenirse se logran cometer, ya sea
por falta de conocimiento al momento de medir o al utilizar herramientas
secundarias por la persona que este a cargo de medir y no sepa,
sabiendo esto hay que resaltar qué existen 2 tipos de errores aleatorios,
los Errores aleatorios de Tipo 1 o Alfa y los Errores de Tipo 2 o Beta.
Estos se encargar de medir la Variabilidad conforme un intervalo de
confianza o un nivel de confianza con un margen de Error de un 5%.
Por otro lado aunado a esto se encuentran los estadigrafos los cuales
son medidas numéricas que resumen caracteristicas importantes de un
conjunto de datos. En bioestadistica, son fundamentales para
comprender y comunicar la informacion contenida en los datos
bioldgicos y médicos, existiendo 3 tipos de estadigrafos los cuales
tienen funciones especificas:



Estadigrafos Medida de Tendencia Central; describen la tendencia
central de un conjunto de Datos.

De Variabilidad: indican la dispersion de los datos alrededor de una
medida central.

De Orden o Forma:describen la jerarquia de la distribucion de Datos.

A raiz de las investigaciones Cientificas tendremos variables
dicotdmicas o en su defecto policotomicas las cuales saldran de las
escalas de medicion o la unidad me medida, esta variables pueden ser:
Cualitativas o categoricas: representan caracteristicas que No pueden
cuantificarse numéricamente, estas se dividen en 2 tipos.

Nominales: representan categoria que no tienen un orden inherente,
por ejemplo el tipo de sangre o el genéro.

Ordinales: representan categorias que no tienen un orden natural por
ejemplo la clasificacion del dolor ya sea leve, moderado o severo.

Por otro lado las variables Cuantitativas o Numéricas: estas representan
cantidades numéricas y al igual que las cualitativas se divide en 2
subgrupos.

Discretas: estas toman valores numéricos enteros y no pueden tomar
valores intermedios por ejemplo los decimales de un numero entero.
Continuas: estas pueden tomar un valor dentro de la investigacion.

En Conclusiéon la bioestadistica es una disciplina fundamental en el
ambito médico, ya que proporciona herramientas para analizar y
comprender datos relacionados con la salud y la medicina. En su
nucleo, destaca la importancia de las variables, que son los elementos
que se estudian en un experimento o investigacion. Estas variables
pueden ser cualitativas, como el tipo de enfermedad, o cuantitativas,
como la presion arterial.En el analisis estadistico, se deben considerar
los tipos de errores aleatorios que pueden ocurrir. Por un lado, esta el
error tipo |, que implica rechazar una hipdtesis nula verdadera, y por
otro, el error tipo I, que implica no rechazar una hipotesis nula falsa.
Estos errores son criticos en la interpretacion de los resultados,
especialmente en el contexto médico, donde las decisiones pueden
afectar la salud de los pacientes.Para resumir los datos y extraer
conclusiones significativas, se utilizan diversos estadigrafos, como
medidas de tendencia central (como la media o la mediana) y medidas
de dispersion (como la desviacion estandar o el rango intercuartilico).
Estos estadigrafos proporcionan informacion sobre la distribucion y la



variabilidad de los datos, lo que es crucial para entender la naturaleza
de las enfermedades, los tratamientos efectivos y la eficacia de las
intervenciones médicas.

En el ambito médico, la bioestadistica se aplica en numerosos
contextos, desde ensayos clinicos para evaluar la eficacia de nuevos
medicamentos hasta estudios epidemiolégicos para entender la
propagacion de enfermedades. Ademas, ayuda a los profesionales de
la salud a tomar decisiones informadas basadas en la evidencia, lo que
mejora la calidad de la atencion médica y contribuye al avance de la
medicina. En resumen, la bioestadistica es una herramienta esencial
para la investigacion y la practica médica, ya que proporciona el marco
necesario para interpretar datos de manera significativa y tomar
decisiones fundamentadas en la atencion de la salud.
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