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Epidemiologia social.

La epidemiologia social surge a partir de la epidemiologia clasica, que se centraba
principalmente en la identificacion de los factores de riesgo de enfermedades a nivel
individual y poder estudiar lo que es la frecuencia y los determinantes sociales de
cada estado de salud tanto de nivel micro hasta nivel macro e ir incorporando un
enfoque etioldgico y poder saber por qué las desigualdades afectan tanto la salud
en la poblacién. Se concentra en analizar como factores como el estatus
socioecondmico, la educacion, la vivienda, el acceso a los servicios de salud y los
servicios basicos municipales que impactan en la salud de las personas, ademas
es una preocupaciéon que todo esto se vea mas influenciado por esos factores y en

la forma que se organiza los niveles de salud.

Principalmente uno de los conceptos clave en epidemiologia social es el de los
determinantes sociales de la salud ya que estos determinantes se refieren a las
condiciones en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, y
qgue influyen en su salud, agregando también los factores sociales, econémicos y
ambientales que influyen en la salud de las personas y las comunidades. Algunos
ejemplos de estos factores pueden ser como el nivel socioecondémico, la educacion,
el empleo, el género, la etnia y el acceso a la atencibn médica. Estos factores
pueden tener un impacto significativo en la salud de las personas, riesgo de

desarrollar enfermedades y no poder tratarlas como corresponde.

El bienestar de las personas, son clave para comprender y abordar las
desigualdades en salud. Uno de los principales determinantes sociales de la salud
es el nivel socioeconémico. Se ha demostrado que las personas con ingresos mas
bajos tienen peores resultados de salud en general que aquellas con ingresos mas
altos. Esto se debe a que las personas de bajos ingresos pueden tener acceso,
limitado a alimentos saludables, vivienda adecuada, educacion de calidad y
atencion médica. La falta de acceso a estos recursos de salud puede ocasionar un
aumento en lo que es enfermedades cronicas como lo puede ser la diabetes, la
hipertension y la obesidad, asi como de otras condiciones de salud como lo son el
estrés psicoldgico que es un factor para dafar la salud, ya que estos alteran la

susceptibilidad de una persona y puede generar comportamientos nocivos. La



educacion también es un importante determinante social de la salud. Ultimamente
se ha visto que las personas con niveles mas altos de educacion tienden a tener
estilos de vida méas saludables y un mejor acceso a la atencion de salud, al igual
podemos implementar aqui lo que también es la discriminacion o solo por el hecho
de juzgar la “apariencia o la manera de vestir mas presentable” puede generar
obstaculos para que se impidan los accesos médicos a ciertas personas y que otras
personas tengan un privilegio a la salud y generar este tipo de desigualdad. Si
hablamos de la educacién podemos decir que esta influye en la salud de diversas
formas, como mediante la promocién de comportamientos saludables, la mejora de
la alfabetizacion en salud y la capacidad de navegar por el sistema de atencion

médica.

Otros determinantes sociales de la salud incluyen el entorno fisico en el que las
personas viven, como la calidad del aire, el agua y la vivienda; el acceso a servicios
de salud del lugar donde viven; la disponibilidad de redes de apoyo social; y la
exposicion a la violencia y el trauma. Esto se debe en parte a que las personas de
bajos ingresos pueden tener acceso limitado a alimentos saludables, atencion
meédica y entornos seguros para hacer ejercicio. Sin embargo, también existen
criticas y desafios en el campo de la epidemiologia social. Se puede mencionar que
esta disciplina tiende a simplificar la complejidad de las interacciones entre los
determinantes sociales y la salud, y que se centra un poco mas en exceso de
identificacion de factores de riesgo en lugar de abogar por un enfoque mas holistico

y sistémico.

Ademas, mencionar que la epidemiologia social enfrenta el desafio de la falta de
recursos y apoyo politico, lo que va a limitar la capacidad de poder generar un
impacto significativo en las politicas de salud publica. Para abordar estos problemas
de salud publica, es fundamental tener en cuenta los determinantes sociales de la
salud en el disefio e implementacion de politicas y programas de salud. Todos estos
factores pueden influir en la salud de las personas y las comunidades de diversas
maneras, y es importante abordarlos de manera integral para mejorar la salud y el

bienestar de todos.



Conclusion.

Podemos mencionar como conclusion de este resumen que la epidemiologia social
comprende los factores sociales, econdémicos y ambientales que van a influir en la
salud de las personas en cada lugar, debido a que se centra en estos determinantes
gue mencione que estan relacionados con la salud, ya que en si nos permite
identificar y abordar las desigualdades en salud y poder comprender la situacion en
la que estos niveles de salud en el pais resultan afectados por estas cuestiones
sociales que se han ido adaptando. Al comprender como los determinantes sociales
afectan la salud de las personas y las comunidades, podemos identificar los factores
gue son mas propensos que influyan en las enfermedades y al mismo tiempo
verificar como que estas personas no pueden seguir una secuencia para tratarla.
Para agregar un ultimo comentario seria que la epidemiologia social es crucial para
trabajar hacia un futuro mas saludable y equitativo para todos. A pesar de los
desafios y criticas que enfrenta, la epidemiologia social tiene un papel crucial en la
promocion de la equidad en la salud y en la defensa de los derechos de las personas
mas vulnerables y ademas seguir avanzando promoviendo la investigacion, la
colaboracién y la sensibilizacion sobre la importancia de abordar los determinantes

sociales de la salud en todas las politicas y programas de salud.



